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La Commune de Nuvilly et la team Gazette présentent 
  

 
 
 

 

LA GAZETTE DES 

BUDZONS 
Édition printemps Juin 2023 N°2 

 
  Photo réalisée par  

Air Production Sàrl  

 
 

 

TEAM GAZETTE  

 
 

Chères habitantes, 

Chers habitants, 

Au vu des excellents retours que notre petite team « Gazette » a 

eu la chance d’avoir à la sortie de la première édition, je suis fière 

et heureuse que nous puissions vous présenter le deuxième numéro 

de NOTRE journal communal. 

Il s’agit bien de NOTRE gazette car elle se veut rassembleuse, 

réunificatrice et informative : une vraie mine d’or et de 

découvertes autant pour les habitant-e-s de longue date que les 

nouvelles et nouveaux arrivant-e-s. Je profite de remercier toutes 

celles et ceux qui ont contribué à y amener du contenu. 

Toujours très focus sur l’humain, vous allez découvrir, dans cette 

édition du printemps, des portraits de villageois-es et de certain-e-

s employé-e-s communales-aux, des comptes-rendus des activités 

des écolières et écoliers, des seniors et de certaines sociétés 

locales, des touches d’art et de culture, etc. Nous n’avons pas 

oublié non plus d’augmenter le coin ludique et culinaire qui ont été 

fort appréciés précédemment. Le suspense touche enfin à sa fin : 

la solution du mot croisé de Sylviane, ainsi que de nouveaux petits 

défis, se trouvent dans cet exemplaire. 

Je vous souhaite une bonne lecture et beaucoup de plaisir ! 

Emilie Baeriswyl 
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Autorité et administration 

 

BUREAU 

COMMUNAL 
 

Adresse 

Grand Route 42 
1485 Nuvilly 
 

Horaires sous réserve  

Lundi 18h00 à19h00 

Samedi 09h00 à 10h00 
 

Mail  
administration@nuvilly.ch 
 

     

 

 

 

https://nuvilly.ch/ 
 

 

 

 

SOPHIE RENOUT FABRICE BOSSY 

Prénom, nom, surnom: Sophie 

Renout Waeber  

Ville et village où vous avez habité: 

Nuvilly 

Les métiers que vous avez exercés: 

Assistante administrative (bureau 

d’architecture) et secrétaire 

communale 

Votre métier de vos rêves étant 

enfant: Vétérinaire 

Se décrire en 3 adjectifs: Honnête, 

motivée, pragmatique 

Dernier film regardé:       

Dernière application téléchargée: 

Parkingpay 

Péché mignon: Les filets de perche 

Votre rôle dans la Commune: 

Conseillère communale (2006-2015) 

puis secrétaire communale depuis 

2016 

Vous travaillez à la Commune 

depuis quand: 2006 

Quels ont été vos plus gros défis au 

sein de la Commune: Reprendre le 

poste de l’ancien secrétaire qui 

était en fonction depuis plus de 40 

ans. 

Que contient votre liste de vœux 

pour la Commune pour ces 5 

prochaines années : Améliorer la 

gestion administrative de 

l’administration communale, 

digitalisation, site internet. 

 

Prénom, nom, surnom: Fabrice Bossy, 

« Boss » 

Ville et village où vous avez habité: 

Franex, Estavayer 

Les métiers que vous avez exercés: 

Horticulteur, paysagiste, responsable 

des espaces verts pour la Commune 

d’Estavayer 

Votre métier de vos rêves étant enfant: 

Agriculteur ou footballeur professionel 

Se décrire en 3 adjectifs : Altruiste, 

méticuleux, sociable 

Dernier film regardé: Supercondriaque 

Dernière application téléchargée: 

Twint 

Péché mignon : L’apéro 

Votre rôle dans la Commune: Employé 

de l’édilité, responsable des eaux  

Vous travaillez à la Commune depuis 

quand: 2020 

Quels ont été vos plus gros défis au sein 

de la Commune: Changer tous les 

compteurs d’eau 

Que contient votre liste de vœux pour 

la Commune pour ces 5 prochaines 

années : Qu’elle reste indépendante 

même si ce n’est pas facile. Avec les 

fusions, les petites communes ont 

tendance à être oubliées. Continuité 

pour les sociétés. Nouveaux projets et 

prospérité.   

 

Découvrez le personnel communal 
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MICHÈLE GAGNAUX 
Prénom, nom, surnom: Michèle 

Gagnaux, Picsou ou Michmich 

Ville et village où vous avez 

habité: je suis née à Sion, j’ai vécu 

13 ans à Prilly VD et 2 ans à Onex 

GE, je suis partie une année aux 

USA avant de m’établir avec mes 

parents et ma sœur à Nuvilly en 

1979. 

Les métiers que vous avez 

exercés: J’étais comptable chez 

Eugraphics à Fribourg jusqu’à la 

naissance de ma 1ère fille, puis j’ai 

repris mon activité quelques 

années plus tard à la Fiduciaire 

Fidubal à Domdidier et depuis plus 

de 10 ans, je suis la secrétaire-

comptable dans la société de 

Morina Peinture Sàrl. 

Votre métier de vos rêves étant 

enfant: Je rêvais d’être biologiste 

animalière et partir dans la brousse 

africaine pour étudier et soigner 

les animaux comme dans Daktari, 

ma série télévisée préférée de 

mon enfance. 

Se décrire en 3 adjectifs: : joviale, 

passionnée et hum… quelque peu 

opiniâtre. 

Dernier film regardé: Je me suis 

rendue compte en allant voir 

l’excellent spectacle ’Hollywood’ 

à Servion que je n’avais jamais vu 

le film « The Greatest Showman », 

je l’ai loué dès le lendemain et j’ai 

adoré les chansons que j’écoute  

maintenant très souvent pour me 

donner la pêche ! Je suis fan des 

comédies musicales et des dessins 

animés de Disney       

Dernière application téléchargée: 
La Récup ‘ site fribourgeois pour 

donner ou trouver gratuitement des 

objets ou tout type de biens. 

Péché mignon: Oh j’en ai tout plein ! 

je dirai le chocolat aux noisettes ou 

les petits bouts de gingembre 

confits… 

Votre rôle dans la Commune: j’ai la 

responsabilité du secteur financier 

(caissière communale ou 

anciennement appelée boursière)  

Vous travaillez à la Commune 

depuis quand: depuis novembre 

1994, cela fera donc 30 ans l’année 

prochaine ! Ah, il serait temps que je 

laisse ma place à un ou une plus 

jeune… 

Quels ont été vos plus gros défis au 

sein de la Commune: Je dirai que 

chaque nouvelle méthode 

comptable imposée par l’Etat a été 

astreignante, particulièrement 

cette dernière MCH2 avec de 

nombreuses exigences dues à la 

nouvelle loi sur les finances 

communales et de beaucoup 

d’analyses à réaliser nous-mêmes, 

faites auparavant par le service des 

communes. Il y aussi chaque année 

le budget à préparer, c’est un réel 

défi pour arriver à l’équilibrer.  

 

Heureusement depuis un peu moins 

de 10 ans, je n’ai plus la facturation 

des impôts communaux, ça 

m’allège un peu le travail.  

Que contient votre liste de vœux 

pour la Commune pour ces 5 

prochaines années : je souhaite 

que tous les habitants, jeunes et 

moins jeunes, s’engagent à 

maintenir une ambiance agréable 

au sein de notre village, je rêve de 

revoir des fêtes, des spectacles 

dans notre salle du café, des 

animations diverses au centre du 

village, tel que des petits marchés, 

des expositions ou initiations à 

l’artisanat, etc… Pourquoi pas la 

création d’un lieu de rencontre 

et/ou d’entraide pour les familles.  

J’ai beaucoup apprécié les 

propositions d’activités du 

passeport loisirs créées par le 

comité Senior+, c’est vraiment 

génial, cela fait tellement du bien 

de se retrouver ensemble, 

d’échanger et de développer de 

nouveaux projets.  

J’aurai aussi tant aimé, avant mon 

départ à la retraite, annoncer une 

baisse d’impôt, mais 

malheureusement je pense que 

cela ne sera pas possible avec 

l’augmentation des charges liées 

de l’Etat et des associations de 

communes dont nous faisons 

partie. J’espère tout de même, à 

mon dernier budget, pouvoir faire 

baisser le prix de l’eau… A voir cet 

automne… 

 

 

GÉRARD BANGERTER 

Un départ à la retraite bien 

mérité pour notre fontainier, 

Gérard Bangerter.  

Lors de notre traditionnel 

souper des employés 

communaux, qui s’est déroulé 

le 11 décembre 2022, nous 

avons tenu à remercier 

chaleureusement Gérard 

Bangerter, notre fontainier, 

pour ses nombreuses années 

de service dévoué.  

 

Nous lui souhaitons une retraite 

paisible et heureuse, remplie de 

joie, de moments de détente et 

de nouvelles aventures.  

MARGRIT JUTZI  

Aujourd'hui, nous souhaitons 

exprimer notre profonde 

gratitude envers Margrit Jutzi, 

une employée qui a joué un rôle 

essentiel dans la vie de 

nombreux enfants en les 

accompagnant sur le chemin 

de l’école.  

Un grand merci à notre 

précieuse employée qui 

retourne à sa première vocation 

professionnelle à partir du 1er 

juin.  

LES DÉPARTS 
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Informations communales  

   

DÉCHETTERIE DE 

NUVILLY :  
  

Horaires 

Mercredi 18h30 à19h30 

Samedi 10h00 à 12h00 
 

 

  

Statistiques 2022 des déchets de la Commune de Nuvilly 

40.8 tonnes de déchets ménagers  10 tonnes d’aluminiums et de fers blancs 

22 tonnes d’objets encombrants  19 tonnes de ferrailles  

20 tonnes de déchets compostables  6 tonnes d’habits  

32 tonnes de papiers cartons  2 tonnes de sac plastiques  

20 tonnes de verres  
 

   

 

Nous vous rappelons que depuis le 1er février 2021, les branches 

d’arbres, d’arbustes, les sapins et les branches provenant de la 

taille des haies ne peuvent plus être déposés à l’arrière de la 

déchetterie.   

  

Vous pouvez aller directement déposer vos déchets verts sur le 

site de la compostière Le Péchau Sàrl à 1474 Châbles avec 

votre carte du compacteur et ceci gratuitement. C’est un ser-

vice offert par la Commune. 

  

Lors de votre 1er passage, veuillez svp vous adresser au bureau 

de la compostière à Châbles pour débloquer votre carte.   

 

 

 

 

LA COMPOSTIÈRE À 

CHÂBLES  

Déchargement déchets 

verts 

Lundi au vendredi de 7h-19h  

Samedi de 9h à 16h  

Ouverture bureau:  

Mardi et mercredi  

de 8h-12h / 13h30-17h30  

Vendredi de 8h-12h  

 

Les horaires sont susceptibles 

d’être modifiés, merci de con-

trôler sur le site internet de la 

compostière :  

https://www.lepechau.ch  

  

 

https://www.lepechau.ch/
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Informations communales  

 

 

 CHIFFRES INTÉRESSANTS  

AU 30.04.2023: 

Nombre d’habitants : 490 

Nombre de mouvements (arrivées / 

départs) du 30.09.2022 au 30.04.2023 : 

55 

Nombre d’habitants de moins de 18 

ans : 130 

Nombre d’habitants de 18 ans et plus : 

360 

Nombre de chiens : 70  
 

 
 
 
 
 
 
 

Procédure pour les panneaux photovoltaïques sur la com-

mune de Nuvilly :  

Pour les nouvelles constructions, la production autonome 

électrique minimale obligatoire est fixée à 20%, délivrée avec 

le permis de construire. Le surplus non utilisé repart dans le 

réseau avec une compensation financière. 

 

Pour les constructions existantes la mise en place des pan-

neaux solaires sur les toits exigeait une procédure simplifiée 

jusqu’au 31.12.2022. 

Depuis le 1er janvier de cette année la mise à l’enquête n’est 

plus demandée pour une surface inférieure à 70 m2. Une de-

mande doit se faire directement auprès de la Commune en 

remplissant un formulaire d’annonce pour les installations so-

laires que vous trouvez directement sur le site de la Com-

mune : https://nuvilly.ch/construction-environnement/cons-

tructions. Ensuite, vous recevez une autorisation communale 

pour construction de peu d’importance. 

 

Cette procédure est valable uniquement pour les panneaux 

posés sur une surface déjà existante. Si vous recréer un nou-

vel espace avec les panneaux photovoltaïques tel qu’un 

avant-toit ou un couvert, vous avez l’obligation de procéder 

par une mise à l’enquête simplifiée. 

 

Pour une quantité supérieure à 70 m2, la procédure simplifiée 

est également obligatoire.  

NOMBRE D’ENQUÊTES 
(du 30.09.2022 au 30.04.2023)  
 

Simplifiées :  

9 dossiers 

 

Ordinaires :  

5 dossiers 

 

Préalable :  

1 dossier 

MISE À L’ENQUÊTE  

Procédure panneaux photovoltaïques  
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Le matériel de vote 

Avant tout scrutin fédéral, cantonal ou com-

munal, chaque personne habile à voter re-

çoit, par l'intermédiaire du secrétariat commu-

nal, son matériel de vote. 

 

Le matériel de vote contient :  

✓ Le certificat de capacité civique 

✓ Le texte soumis au vote 

✓ Le bulletin de vote 

✓ L'enveloppe de vote 

✓ Les explications du Conseil fédéral, du 

Conseil d'État et/ou du Conseil communal 

 

Comment et où voter ? 

 

Dès réception du matériel de vote, toute personne peut voter de ma-

nière anticipée, par correspondance ou par dépôt. 

 

Pour voter correctement il faut : 

✓ Remplir le bulletin de vote. 

✓ Glisser le bulletin de vote dûment rempli dans l'enveloppe de 

vote. 

✓ Placer l'enveloppe de vote dans l’enveloppe-réponse. 

✓ Signer le certificat de capacité civique, sinon le vote est nul. 

✓ Mettre le tout dans l'enveloppe-réponse en vérifiant que la si-

gnature apparaisse dans la fenêtre. 

 

Quel canal de vote pouvez-vous choisir ? 

 

→ De manière anticipée  

➢ Par correspondance  

Lors du vote par correspondance, il faut timbrer correctement l'enveloppe de vote et la 

déposer dans les délais dans une boîte aux lettres postale. Les frais de port sont à votre 

charge. Les délais sont les suivants : 

▪ Envoi par Courrier A le jeudi précédant la votation 

▪ Envoi par Courrier B au plus tard le mardi précédant la votation 

➢ Par dépôt à la commune 

L'enveloppe peut être déposée soit auprès du secrétariat communal soit dans la boîte aux 

lettres communale, au plus tard le dimanche du scrutin, une heure avant l'ouverture du 

local de vote. 

 

→ Au bureau de vote  

Le bureau de vote est ouvert le dimanche du scrutin de 11 à 12 heures, pour permettre aux 

électeurs et électrices de déposer leur bulletin dans l’urne. Les horaires d’ouverture du bureau 

de vote figurent sur le certificat de capacité civique. 

La personne exerçant son droit de vote se présente personnellement au bureau de vote, avec 

son matériel. Après avoir été enregistrée et sitôt le sceau communal apposé sur son matériel 

de vote, elle remet son certificat de capacité civique à un scrutateur ou une scrutatrice qui 

proclame son nom. 

Elle dépose ensuite elle-même dans l’urne l’enveloppe de vote contenant le bulletin de vote 

ou la liste électorale. 
 

Comment voter lors d’une votation populaire ?  
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La Corporation forestière de l’enclave d’Estavayer-le-Lac est entrée en fonction le 1er janvier 2006.  

 

Responsable d'une surface forestière de plus de 800 ha, les forêts de la corporation sont situées dans 

l’enclave d’Estavayer-le-Lac à une altitude allant de 430 m (Grèves du lac de Neuchâtel) à 750 m 

(réservoir de Nuvilly). La majeure partie du périmètre de la corporation se trouve sur des basses collines 

molassiques partiellement recouvertes de moraine. 

 

Dès le 1er janvier 2018, à la suite de plusieurs fusions de communes, 14 propriétaires forestiers publics 

forment cette association qui se compose selon le tableau ci-dessous. 

 

L’attitude la plus haute se trouve à Vuissens (813m). 
 

Entreprise formatrice 

 

La Corporation assume la formation d'apprentis qui est l'un de ces principaux objectifs. Elle forme des 

forestiers bûcherons, au titre d’un tous les deux ans.  

 

En cas d'intérêt pour le métier, veuillez contacter C. Bachmann, garde forestier au 079 / 679 20 56. 

 

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à vous rendre sur le site internet : https://www.corpesta-

vayer.ch/ 
 
 
Version : Janvier 2022 

 

Membres Surface forestière (ha) Surface forestière (%) 

    

Commune de Cheyres-Châbles  125.62 12.6 

Commune de Cugy  139.05 13.95 

Commune de Fétigny   9.08 0.91 

Commune de Ménières 13.77 1.38 

Commune d’Estavayer 180.56 18.11 

Bourgeoisie d’Estavayer 79.41 7.97 

Commune de Châtillon 14.29 1.43 

Commune de Lully  33.36 3.35 

Paroisse de Saint-Laurent Estavayer  5.68 0.57 

Commune de Sévaz  5.49 0.55 

Confédération, DDPS, place de tirs de Forel  70.80 7.10 

Commune de Les Montets 120.48 12.09 

Commune de Nuvilly  12.67 1.27 

État de Fribourg 186.60 18.72 

  

Corporation forestière de  

l’enclave d’Estavayer-le-Lac  
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Tous les jeudis soirs 
 

Pizzas  
 

sur place ou  

à l’emporter ! 
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Les petits budzons 

 Naissance du 15 octobre 2022  

au 30 avril 2023 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

✓ Eva Crausaz, née le 9 novembre 2022, fille de Sophie  

Romagnoli et Greg Crausaz. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Trouve les 10 différences entre les deux images. Entoure-les sur le deuxième dessin. 

 

 
Jeu du petit cahier écologique de lululataupe : https://lululataupe.com/images/imprimer/jeux-d-observation/cahier-ecologie.pdf  

 

 
  

Naissance 

Félicitations aux heureux parents 

de la seule mini budzonne de 

cette gazette  

Jeu pour les petits budzons 
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LE CARNAVAL  
 
Le Carnaval au P’tit Moulin s’est déroulé le 1er mars 2023 de 14h à 18h 

avec 24 enfants âgés de 2 à 11 ans. Ils sont venus décorer le Bon-

homme Hiver qui avait été préalablement fabriqué par les enfants des 

Ateliers du P’tit Moulin avec les brindilles et les feuilles sèches récoltées 

dans le jardin chaque année. Jacques Fontaine a terminé la mise en 

forme et fixé ce magnifique bonhomme blanc sur un piquet afin que 

les enfants le décorent, lui prépare des pieds, un visage, un grand cha-

peau avant la mise à feu. 

Durant cet après-midi, et en sus du bonhomme hiver, les enfants ont 

eu la possibilité de se grimer, de jouer ensemble et d’arborer des cos-

tumes pour l’occasion. 

 

 

Un goûter a été organisé pour reprendre des forces lors de l’arri-

vée des parents. 

Puis la mise à feu tant attendue a eu lieu avec musiques et chan-

sons. Voilà, les enfants étaient prêts à dire au revoir à l’hiver. La 

tête du bonhomme tombe après 5 minutes environ : l’été sera-t-il 

chaud ? 

 

 

 

S’en est suivi un moment de partage convivial autour 

du feu avec les parents. La bise écourtera ce moment 

sympathique et joyeux. Voir briller les yeux des enfants 

est la meilleure des récompenses pour l’équipe éduca-

tive convaincue que ces rencontres sont importantes 

pour permettre à chacun-e de grandir et de garder une 

âme d’enfant. 

 

 

 
INAUGURATION DU « VIEUX CHEMIN » À TREYTORRENS 
 
Le 22 mars à 12h, ce sont 13 enfants qui sont partis depuis Le P’tit Moulin en voiture pour se rendre à 

Treytorrens. 

« Nous garons le véhicule sur la Place de la menuiserie. Et nous remontons à pied le long de la route 

pour partager un pique-nique et parler de la restauration à ciel ouvert d’un petit ruisseau, un réa-

ménagement favorisant la biodiversité. Que de belles découvertes avec nos cinq sens ! 

Comme les enfants ont rendez-vous vers 16h pour chanter devant les autorités communales et le 

garde-faune, nous répétons quelques chants. 

Le p’tit Moulin  
- Atelier de jeux, nature, jardin 

pour les 2-4 ans 

- Activités spéciales  
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Puis nous allons découvrir ce que le printemps a mis en 

éveil : quelles plantes poussent le long du chemin ? Peut-

on les manger ? 

Et dans ce coin de mare, quel est cet insecte ? Posons la 

question à ce monsieur qui impressionne tous les enfants : 

il porte une arme à sa ceinture. Qui est-il ? Va-t-il s’en ser-

vir ? C’est le garde faune qu’on appelle quand une 

biche est en souffrance. Et oui, parfois, il est nécessaire de 

la soulager. Il faut employer les bons mots, ne pas affoler 

notre jeune public.  

Et cette bestiole alors… Un insecte qui tricote une chaus-

sette ? Comment s’appelle-t-il ? C’est un trichoptère 

dont la présence atteste de la bonne qualité des eaux.  

 

L’après-midi passe bien trop vite : il est 

l’heure de se rassembler sous la cantine et 

de faire silence. Voilà notre tour : chantons 

tous en chœur. Chacun-e de nous reçoit un 

cornet cadeau pour partager un goûter 

bien mérité et surtout se désaltérer : chanter 

donne soif ! 

Il est temps de reprendre le chemin du P’tit 

Moulin. Ces après-midis sont des moments 

magiques lors desquels ont lieu de nom-

breuses interactions qui permettent aux en-

fants de poser mille et une questions et sur-

tout d’accéder à d’autres formes d’ap-

prentissage. » 
 

 

 

LA TEINTE DES ŒUFS DE PÂQUES 

 
Le 5 avril, le P’tit Moulin avait la joie d’accueillir 3 seniors pour 

teindre les œufs et chercher ce que le lapin de Pâques avait dé-

posé dans le jardin. 

10 enfants de 2 à 6 ans sont venus découvrir ces anciennes mé-

thodes : cuire les pelures d’oignons, y baigner des œufs sur les-

quels des fleurs, des herbes ont été posées et maintenues dans 

un bas nylon bien ficelé. Pas facile quand on a des petits doigts ; 

heureusement nos seniors étaient là pour prêter mains fortes. 

Ensuite, une histoire fut racontée, un moment de calme habité 

par les yeux brillants et les sourires. 

S’en est suivi une recherche des nains de la forêt, sur la base de 

la photo correspondante : non, celui-ci n’a pas d’arrosoir dans la 

main… ou pas d’accordéon, il ne tient pas de fleurs, continue à 

chercher ! 

Puis voilà que l’on découvre des œufs en chocolat : que c’est 

tentant de les manger tout de suite. 

Un goûter, se dire au revoir et l’après-midi est passé bien trop vite. 

 
 

 

 
  

 
 

MARIE-CLAUDE FONTAINE  
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Peinture réalisée par Alexandra Noël   
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Pendant les vacances de Pâques, l’entreprise Plasti-

line d’Estavayer-le-Lac a été mandatée pour embellir 

la cour de l’école de Nuvilly.  

3 jeux thermocollants ont été réalisés pour le plus 

grand plaisir des enfants et des enseignantes. 

 

 

 

   

 
 

 

   

 

Lundi matin 13 mars 2023, les classes du cercle scolaire des Montets-Nuvilly ont profité de faire davantage 

connaissance dans le cadre d’une journée sur le thème du rire. 

 

Voici les différentes activités testées : 

 

▪ Dessins exquis 

▪ Vidéos rigolotes 

▪ Jeu de la barbichette « tu ris, tu perds » 

▪ Choix d’histoires pleines d’humour 

 

La matinée s’est terminée avec la clown Pascale Perakis. Le rire 

était au rendez-vous ! 

Les écoliers 

Nouveaux jeux dans la cour 

La journée du rire  
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Voici quelques blagues pour vous faire rire à votre tour !  
 

1. Qu’est-ce qu’une abeille ?  

    Une mouche déguisée en Dalton. 

 

2. Pourquoi ne faut-il pas parler trop fort dans les couloirs de 

Poudlard ? 

    Parce que Dumbledore. 

 

3. Qu’est-ce qu’une duche ? 

    Une douche sans eau. 

 

4. Un E parle avec un É : 

   « Tu peux répéter ? Je ne comprends rien avec ton accent… » 

 

5. Et si les poules avaient des dents ? 

    Les renards feraient moins les malins ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

 

Après plusieurs camps de ski annulés à cause du covid, le cercle scolaire Les Montets - Nuvilly a enfin pu 

rechausser les skis en ce début d’année pour une semaine à la Lenk. Pour cette gazette, nous avons 

voulu faire participer les écoliers et leur avons donc demandé de nous préparer un article sur le camp 

de ski. Les élèves de la 5H à la 8H se sont donnés à cœur joie et nous ont transmis des interviews, de 

nombreux dessins, des BD et un récit… De quoi vous faire partager cette semaine fantastique ! Merci aux 

écoliers et aux enseignants pour votre participation. Nous n’avons malheureusement pas pu intégrer 

l’entier des créations des écoliers et nous nous excusons auprès d’eux qui ont travaillé dur pour ces ar-

ticles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessin réalisé par une élève de 5H 

Les écoliers 

Camp de ski 2023  

LES ENSEIGNANTES  

DE  NUVILLY  
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BD réalisée par des élèves de 7H 
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INTERVIEW DE JOHAN CORMINBOEUF,  
CUISINIER AU CAMP DE SKI DES MONTETS  

 

Bianca : Avez-vous apprécié 

le fait de cuisiner pour environ 

130 personnes ? 

Johan : Bien sûr c’était un vrai 

plaisir de voir tous les sourires, 

les gens qui venaient nous re-

mercier, les enfants qui vien-

nent se resservir. 

Solène : Vous n’aviez pas trop 

de pression en cuisine ? 

Johan : Comme on avait un 

bon cuisinier qui était Olivier 

Lesquereux, c'était plus facile. 

On savait qu’il connaissait très 

bien la manière de cuisiner 

pour des grandes quantités. 

On était vraiment là pour don-

ner un coup de main. 

Solène : Est-ce-que vous avez 

une technique pour préparer 

autant de nourriture ? 

Johan : Déjà les casseroles 

sont très grandes. À la maison, 

on a l’habitude d'avoir une 

petite cuillère pour mélanger. 

Ici on a des grosses spatules. 

On a une anecdote avec la 

purée : pour la brasser on a dû 

prendre un malaxeur spécial 

pour le bêton au bout d’une 

perceuse sinon, il y a tout qui 

crochait au fond.  

Bianca : combien de fois vous êtes-

vous brulés ? 

Johann : Olivier s’est brulé une fois 

et assez méchamment sur une 

poêle qui était sur place qu’on ne 

connaissait pas. Enfaite le manche 

était en métal il est devenu très 

chaud. Quand il a voulu l’empoi-

gner, il s'est brulé tous les doigts. Il a 

dû passer la moitié du camp avec 

des gants en plastique et de la 

pommade en dessous pour conti-

nuer à travailler. 

Solène : Si vous pouviez rester en-

core plusieurs années à travailler au 

camp de ski dans la cuisine est- ce 

que vous reviendriez ? 

Johann : Oui, c’est prévu. D'ailleurs, 

avec Olivier on a déjà des idées de 

menus. 

Par contre un des grands mes-

sages à faire passer c'est qu’on a 

besoin de monde en cuisine. Si on 

est plus nombreux, c’est plus fa-

cile. On n'a pas besoin de 

grandes connaissances en cuisine 

parce qu’on a vraiment un coach 

qui nous dit ce qu’il y a à faire. Et 

plus on est nombreux plus on aura 

de pauses et donc moins de fa-

tigue. 

Bianca : Est-ce qu’il y avait une 

bonne ambiance en cuisine ? 

Johann : Oui, très bonne am-

biance. C’est vrai qu’on était une 

très bonne équipe. Ça fait partie 

des choses qui donnent envie de 

rester et revenir l’année suivante. 

 

 

Interview réalisée par 

 des élèves de 8H.  

 

 

 

 

Dessin réalisé par une élève de 6H   Dessin réalisé par un élève de 6H 
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BD réalisée par des élèves de 8H  
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CAMP DE SKI À LA LENK : DU CÔTÉ DES MONITEURS...  

 
 

Dessin réalisé par un élève de 5H 

 

 

AVIS DE FLAVIAN BOUTE, 
MONITEUR POUR LA 1ÈRE 
ANNÉE  
L'avis de Flavian Boute, un moni-

teur qui venait pour la première 

fois et qui a été beaucoup appré-

cié des élèves : 

Flavian a eu beaucoup de plaisir : 

« l'ambiance était vraiment pas 

mal et les enfants étaient très 

agréables ! ». Même s'il est tombé 

une fois en allant chercher un 

élève, le pauvre... ! Il serait très 

heureux de revenir l'année pro-

chaine. Il a promis notre cher mo-

niteur... 

Avis recueilli  

par des élèves de 8H 

INTERVIEW DE THIERRY GROGNUZ,  
UN MONITEUR HABITUÉ DU CAMP DE SKI 
M&A : « Combien de camps 

de ski avez-vous fait avec ce-

lui-là ? » 

Thierry : « Avec celui-là c'était 

le huitième. » 

M&A : « Où se sont passés tous 

vos camps de ski ? » 

Thierry :  « Le tout premier que 

j'ai fait c'était à Grimentz, 

après à Grindelwald et le der-

nier à la Lenk. » 

M&A : « C'était quoi votre en-

droit préféré ? » 

Thierry : « Mon endroit préféré 

? Ils étaient tous sympa, on en 

a fait beaucoup à Grindel-

wald mais moi j'ai l'habitude 

de souvent aller à Grimentz 

donc je vais dire Grimentz. » 

M&A : « Quand vous étiez pe-

tit, est-ce que vous aimiez aller 

aux camps de ski ? » 

Thierry : « Oui, j'adorais, je trou-

vais que c'était une semaine 

qui était très sympathique. » 

M&A : « Est-ce que quand 

vous participer à des camps 

de ski vous changez tous les 

jours de groupes ou bien vous 

gardez les mêmes ? » 

 

Thierry : « En principe on change 

tous les jours mais c'est arrivé qu'on 

garde les mêmes groupes un ou 

deux jours voire un peu plus. » 

M&A : « Avec quels niveaux de 

groupes vous préférer skier, et pour-

quoi ? » 

Thierry : « Mais ça si je réponds je 

vais me faire taper après ! Avec tous 

les niveaux parce qu'ils sont tous très 

sympas et après ce que je préfère 

c'est peut-être, je ne sais pas, les no-

vices 2 ou les avancés mais pas for-

cément de préférence c'est sympa 

avec tous les niveaux. » 

M&A : « C'était quoi votre moment 

préféré du dernier camp de ski ? » 

Thierry : « Ça c'est une bonne ques-

tion, et toi ? » M : « Moi je pense que 

c'était la boum. » Thierry : « C'est 

bien, et toi ? » 

A : « C'est aussi la boum. » 

 

Interview réalisée  

par des élèves de 8H. 

  
Dessin réalisé par un élève de 5H Dessin réalisé par un élève de 6H 
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Les sociétés villageoises 
   

 

 

Fondé en 1987, le ski club de Nuvilly compte à ce jour 29 membres. À ses débuts, les fondateurs 

acceptaient uniquement les hommes. Au fil des ans, les femmes puis les enfants furent les bienvenus.  

 

La traditionnelle sortie à ski se déroule le premier 

week-end du mois de février depuis quelques an-

nées à la Lenk du vendredi soir au dimanche. 

Quelques membres partent déjà le vendredi matin 

pour profiter d’une journée supplémentaire sur les 

pistes.  

 

Le club organise également un pique-nique cana-

dien en automne.  

 

Pour s’inscrire, il faut avoir 18 ans ou être accompagné d’un parent et bien sûr aimer la montagne ! 

Lorsqu’une personne désire intégrer le club, un vote par les membres est effectué pour approuver 

la nouvelle venue. Si vous souhaitez rejoindre le ski club, vous pouvez contacter Mégane Matti au 

079 630 01 72.  

 
LA PRÉSIDENTE, MÉGANE MATTI 

 
 

 

Le 15 avril dernier, nous avons organisé un match 

aux cartes à l’abri PC de Nuvilly. Au total, 31 

équipes étaient présentes pour participer aux 

matchs et pour soutenir notre société de Jeu-

nesse. Le bon déroulement de cette manifesta-

tion a pu se faire grâce à la précieuse aide d’An-

dré Broye qui nous a guidés et épaulés durant 

l’organisation de ce tournoi.  

 

 

 

 

 

 

 

La soirée s’est poursuivie par une excellente assiette de steak 

tartare fourni par la famille Trachsel. Il était également pos-

sible de s’inscrire uniquement pour le repas.  

 

Afin de bien terminer la soirée, le bar était à disposition pour 

boire un verre entre amis. Un grand merci à toutes les per-

sonnes qui nous ont soutenus lors de ce match aux cartes.  

 

Nous vous attendons avec impatience pour remettre ça l’an-

née prochaine ! 

 

 
LE PRÉSIDENT, XAVIER BROYE 

 

 

SKI CLUB  

LA JEUNESSE 
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Waaaouuuh ! 25 ans ! Cela nous donne une bonne raison de bénéficier d’un deuxième article dans 

la présente gazette et tant pis pour les jaloux ! (Premier article à lire dans le numéro 1 de la gazette 

des Budzons – édition automne – parution novembre 2022).  

 

Un quart de siècle déjà que le club des 100 soutient le FC Nuvilly, principalement le mouvement 

junior et, pour marquer le coup, le comité a décidé d’inviter tous les juniors de Nuvilly faisant partie 

du regroupement du team les Verdières pour célébrer cet anniversaire.  

À ce propos : savez-vous, Chers parents d’un-e ou de jeunes footeux-ses, que grâce à la cotisation 

de ses membres, le club des 100 participe à une part non négligeable de la cotisation d’un-e junior 

de Nuvilly ? Cela indépendamment de son club pour autant qu’il fasse partie du team les Verdières. 

Vous ne payez, de ce fait, que partiellement le coût engendré d’une telle formation sportive.  

Le comité a ainsi été surpris et un chouïa déçu du nombre de réponses reçues, qu’elles soient posi-

tives ou négatives, car nombreux n’ont pas daigné répondre à notre aimable invitation.  

Et comme il n’y a pas de secrets entre nous, je peux vous révéler que le président grincheux, était, 

quant à lui, plus que furax ; au point de vouloir couper la participation à ces familles. Mais comme 

le soleil revient toujours après la tempête... Finalement, à défaut d’avoir répondu, les seuls véritables 

perdants sont ceux qui n’ont pas partagé cette virée récréative dont je vais vous en dévoiler une 

petite partie…  

 

Revenons donc à nos moutons !  

Crise des 25 ans ? Blues du quart de vie ? Que nenni ! Ici on est parti avec une autre idée en tête, 

faire la fête avec nos juniors ! Et pourquoi pas avec un pèlerinage en terre bernoise afin d’appro-

fondir notre culture générale ? Car il n’y pas que le foot dans la vie ! N’en déplaise à Cristiano, Messi 

et Cie.  

 

Nous avons donc décidé d’offrir à nos futures stars du ballon rond une soirée d’étude architecturale 

du stade de Suisse, le Wankdorf à Berne et, pourquoi pas, profiter, par la même occasion, du football 

hors de nos sentiers battus. Ma foi, nous revenons incontestablement à notre élément de base du 

club des 100, le football. Le comité a ainsi opté pour une rencontre au sommet (surtout pour l’équipe 

maison, un peu moins pour l’équipe en visite       je vous laisse le soin de jeter un œil au classement 

pour comprendre…), et comme nous sommes tous un 

peu valaisan, notre choix s’est porté sur le match BSC 

Young Boys – FC Sion du 11 mars 2023. Youpiiii !  

 

Et c’est Alexandra Noël, notre secrétaire, qui s’y colle. 

Elle a tout organisé dans la précipitation avec une main 

de maître, dû à la date de réservation limitée dans le 

temps, mais elle a assuré à 100%. Merci Alexandra !  

 

Nous étions 22 petits et grands écoliers en vadrouille 

pour une joyeuse évasion en suisse allemande et passer 

de l’autre côté du Röstigraben ! Quelle belle aventure !  

Je vous vois déjà saliver ! 

 

Et vous avez bien raison, car la famille Cornu nous avait concoc-

ter une surprise alléchante pendant notre voyage en car, les 

quatre-heures accompagnés de divers rafraîchissements qui en 

ont ravi plus d’un ! Ces jeunes toujours affamés ! Miam ! Et les 

moins jeunes, toujours assoiffés ! Glurp ! Merci les Cornu !  

 

Parmi nos rangs, entre supporters du FC Sion et de YB il n’y a pas 

eu d’échauffourées, ni dans le car, ni au stade, ni au départ, ni à 

l’arrivée, tout s’est bien passé, nous nous sommes tenus comme 

de vrais gentlemen.  

Le club des cents 
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Hors de nos rangs, une fois assis sur nos chaises dans un stade presque complet, YB a vite refroidi 

l’ambiance. Deux minutes de jeux pour voir trembler le filet côté sédunois, planté juste devant nous. 

Le premier but avant une longue série, puisque YB a pour-

suivi sa domination pendant l’entier du match pour parve-

nir au coup de sifflet final à un score de 4 à 0. Les supporters 

du FC Sion ne se sont pas démotivés pour autant et ils ont, 

tambours battants, réconforté notre Constantin national, 

depuis le début jusqu’à la fin des hostilités sportives, et ceci 

malgré un carton rouge de leur attaquant à la 25ème !  

 

Pendant que nous, à tour de rôle, nous nous ravitaillions de 

nourriture et boissons variées dans des stands à proximité. 

Un service sur place bien organisé, avec une considération 

toujours souriante et courtoise de nos hôtes. Bravo YB !  

 

Ce fut une chouette ambiance, mais tout de même pas comme au bord du terrain des Ouches, où 

là, nous chantons en cœur (pas tous) et vociférons à tous va (tous), car s’il y a assurément une 

équipe dans notre cœur c’est bien, avant tout, le FC Nuvilly !  

 

Il faut toutefois reconnaître qu’en tribune VIP de Nuvilly, à proximité de notre frêle buvette, c’est plus 

féroce, cela ressemble parfois à Apocalypse Now, tandis que notre sympathique échappée était 

davantage apaisée et s’apparentait plus à Titanic (surtout pour le FC Sion). Mais ne remuons plus le 

couteau dans la plaie pour les aficionados du club valaisan…  

 

Décidément, ce fut une fabuleuse course d’école, pour les grands comme pour les plus jeunes. 

Dans une atmosphère familiale et joviale, les Budzons n’ont pas failli à leur réputation. Comme d’ha-

bitude, nous avons pèdzé jusqu’à être les derniers. Mais nous n’étions pas à la maison ici et nous 

avons été reconduits par les agents de la sécurité vers la sortie… Retour au bercail.  

 

Voilà une balade d’un soir, à célé-

brer nos 25 ans, une randonnée 

formidable et mémorable, mais 

aussi une sortie qui a duré bien au-

delà d’une soirée pour les plus té-

méraires, mais cela est une autre 

histoire…  

 

N’hésitez donc pas à rejoindre le 

club des 100 à tout moment en 

procédant au versement de la co-

tisation de CHF 100 et soutenir ainsi 

financièrement le FC Nuvilly, et 

plus particulièrement le mouve-

ment junior.  

 

Ci-contre les reliquats de notre 

prestigieuse escapade en terre 

bernoise.  

 

 

 

Sur ce, le club des 100 vous souhaite une plaisante lecture de la gazette et une bonne santé.  

 
 

 

   

LE PRÉSIDENT DU CLUB DES 100, GIOVANNI PORQUEDDU 
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Trouver le mot à l'aide de la définition 

 

Mot dans le désordre Définition Mot à trouver 

Exemple : LOUPES Grâce à elles j'ai des œufs POULES 

E R E A T T I R Elle pouvait se prendre à 60 ans  

I M E C N A Invention des frères Lumières  

D I R E C Spécialité de Bretagne et de Normandie  

S C E N A R I S T E André Malraux en a fait  

R O N S R E U T I R C E Il faut détruire pour mieux...  

T R I A G E Vendredi c'est le ….du loto  

 

 

Anagramme 

 

Mots croisés  
de Sylviane Badoud 
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Mots croisés (novembre 2022) 

 

 

 

Mot mystère (novembre 2022)  

BUDZON 

 

Solutions des jeux de 

la dernière gazette  

Sudoku 
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MOUSSE AU THON 

Entrée pour 10 à 12 personnes 
 

 

Ingrédients 

300 gr de thon égouttés 

1 séré à la crème 125 gr 

1 verre à vin blanc de crème 

1 verre à vin blanc de vin blanc 

1 demi-jus de citron 

100 gr de mayonnaise allégée 

1 demi-verre de cognac 

2 sachets de gelée délayée dans 1,5 dl d’eau tiédie 

Poivre du moulin 

 

 

Mixer le tout 

Mettre dans un récipient rectangulaire 

Laisser 1 demi-jour au frigo 

Servir avec du pain toasté et beurre 

…et pourquoi pas avec un bon vin (Gewurztraminer) 

 

 

 

 

 

 

LES RECETTES DE NOS GRANDS-MAMANS 

 

 

 

 Les bricelets d’Odile 
 

 ½ litre de crème entière 

 ½ litre de vin blanc 

 1 verre à liqueur de kirsch 

 500 g de farine fleur 

 1 pincée de sel 

 300 g de sucre fin 

 

 

  

Mettre tous les ingrédients dans un récipient et la farine tamisée en dernier.  

Préparer la pâte plusieurs heures à l’avance.  

Si la pâte colle au moment de la cuisson, rectifier en ajoutant soit de la farine, soit du vin blanc. 

  

Bon appétit ! 

 
 

Recettes à partager   

RECETTE DE MALOU BRODARD 

RECETTE TRANSMISE PAR SYLVIANE BADOUD 
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Nuvilly – Notre village   

 
Coup de projecteur sur Nuvilly 

Frontalier du canton de Vaud, un œil sur le hameau voisin de l'Aclex, un autre sur la colline de la 

Molière et son imposante tour, bercé par le doux murmure de la Petite Glâne, Nuvilly égrène ses 

maisons sur une pente régulière allant de la jolie rivière aux confins de la forêt dominant le village. 

Les toits de tuiles vieillies des fermes et des maisons anciennes se mêlent aujourd'hui à ceux des 

nombreuses nouvelles constructions. Selon l'Office fédéral de la statistique, sa superficie est de 

4 km2 dont 7,3% correspondent à des surfaces d'habitats ou d'infrastructures. Les surfaces agri-

coles représentent 74,6% et les boisées 18,1%. Il n'y a pas de surfaces improductives. Nuvilly est 

limitrophe avec les communes d'Estavayer 

et Les Montets ainsi qu'avec Treytorrens et 

Valbroye dans le canton de Vaud. Il se situe 

à 690 m d'altitude. Son point le plus bas est 

à 602 m et le plus haut à 797 m. Le gentilé, 

nom donné aux habitants du village, est 

budzon ròsè, fourmi rouge en français.  

Celle qui pique pour la distinguer de toutes 

les autres fourmis. Ou alors elle est l'image 

d'une personne qui ne peut pas rester long-

temps à la même place. Mythe ou réalité ? 

Photo réalisée par Air Production Sàrl   

 

Une histoire mouvementée 

Le nom du village ne fut pas toujours orthographié comme il l'est aujourd'hui. En 1228, on l'écrivait 

Nuvilie, en 1242 Nuvillie et en 1500 Nuvilliez. Il semble trouver son origine soit du gentilice romain 

Novelius ou du latin "nova villa", nouvelle habitation. Primitivement, Nuvilly fit partie du comté de 

Varasses avant d'appartenir au seigneur d'Estavayer-Chenaux dès le début du XIVe siècle. Entre 

le XVe et le XVIIe siècles, les seigneurs de la Molière y avaient des droits. Les comtes de Gruyère 

eux aussi possédaient des terres à Nuvillie. 

Mais le village fit partie intégrante de la 

châtellenie d'Estavayer puis du bailliage 

du même nom. De 1803 à 1848, Nuvilly a 

été rattaché au district de Surpierre mais 

à cette dernière date, la préfecture de 

Surpierre a été abolie et Nuvilly a été in-

tégré au district de la Broye. Le village a 

connu deux incendies mémorables. En 

1338, il fut en grande partie incendié par 

les Payernois en guerre contre les sires de 

Montagny, de Cugy et d'Estavayer. En 

1642, c'est la foudre qui détruisit vingt-

quatre bâtiments, dont la cure.   Souvenir de Nuvilly repris de « La Broye fribourgeoise  

       racontée par la carte postale (1890-1920) » de Jean- 

       Pierre Grossrieder. 
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La paroisse 

Au XIIIe siècle déjà, Nuvilly possédait une chapelle dédiée à saint Jacques, sans que le village ne 

format une paroisse car, comme Aumont et Montet, il était rattaché à Cugy. En 1586, Nuvilly et 

Aumont furent détachés de Cugy et formèrent une paroisse. Une nouvelle église fut construite, 

inaugurée le 22 décembre 1687 et consacrée le 7 mai 1690 par Mgr de Montenach. L'ancienne 

cure étant devenue inhabitable, le curé Ruffin en bâtit une à ses frais et en 1761 il la céda à la 

paroisse pour le prix de 160 écus (300 fr.). 

C'est en 1878 que Nuvilly fut détaché 

d'Aumont. Aujourd'hui, elle fait partie de 

la paroisse St-Laurent d'Estavayer et est 

placée sous le patronage de saint 

Jacques le Majeur. L'église de style ba-

roque, ornée de nombreuses sculptures, 

a subi une importante restauration inté-

rieure entre 2006 et 2007. C'est un des 

biens culturels digne d'intérêt du village. 

Actuellement, le prêtre référent pour la 

communauté est l'abbé Darius Kapinsky. 

Photo de l’article du journal de « La Broye »  

du 25.10.2007  

Hier et aujourd’hui 

Lors des dernières décennies, Nuvilly, a fait sa mue. De village majoritairement de tradition agri-

cole, aujourd'hui il ne reste que dix exploitations, dont trois seulement produisent encore du lait. 

Dans les années 1950, ils étaient encore une trentaine de producteurs. Signe des temps, les petits 

domaines ont disparu pour faire place à des entreprises agricoles de plus ou moins grande en-

vergure. Les parcelles constructibles à l'intérieur du village ont trouvé preneur et la zone de villas 

affiche complet. Cette situation a pour conséquence une forte augmentation de la population 

si l'on sait qu'en 1990 elle affichait 200 âmes et aujourd'hui elle flirte avec les 500 (486 plus préci-

sément au 31 décembre 2022). On dénombre 129 personnes âgées de 0-17 ans et 357 de 18 ans 

et plus ce qui représente 254 résidents de sexe masculin et 232 de sexe féminin. La moyenne 

d'âge a sensiblement baissé avec l'arrivée de nouveaux habitants relativement jeunes si l'on sait 

qu'en 1982 un sur six avait plus de 70 ans. À cette époque, les familles les plus répandues portaient 

les noms de Broye, Bondallaz, Monnerat, Ding, Gabaz, Bezat, Volery, toutes originaires de Nuvilly 

mais certaines sont aujourd'hui éteintes. La doyenne du village est Yvette Gagnaux, âgée de 93 

ans et le doyen Guy Monnerat qui affiche 92 ans. Comme dans la plupart de nos villages, les 

petits commerces ont presque tous disparu mais on a encore la chance d'avoir sur place un 

café-restaurant et un salon de coiffure ainsi que quelques enseignes de vente directe à la ferme. 

Une entreprise de peinture y a son siège.  

Dans le cadre des écoles, la commune fait partie du cercle 

scolaire Les Montets/Nuvilly composé des villages de Nuvilly, 

Aumont, Frasses, Granges-de-Vesin et Montet. Nuvilly accueille 

les classes 3 H et 4 H.  

Les forêts de la commune sont gérées par la Corporation fores-

tière de l'enclave d'Estavayer et son eau provient essentielle-

ment du captage de Nuvilly, de celui des Montets et de l'Arri-

bru, toutes des eaux de source.        Photo réalisée par Air Production Sàrl  
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Pour la défense incendie, la commune est membre depuis le 1er janvier 2023 de l’ADIS Broye 

(Association des communes pour l’organisation et la gestion de la défense incendie du district 

de la Broye).  

Sociétés et loisirs 

Les autorités du village et ses diverses sociétés vous ont été pré-

sentées dans le dernier numéro de La Gazette. La cabane fores-

tière très bien équipée peut être louée pour diverses manifesta-

tions ou fêtes de famille. Un sentier nature de 5 km vous met direc-

tement en contact avec un environnement propre à la détente 

et à l'émerveillement.  

Pour les aînés, la commission "Senior+" mise en place pour trouver des solutions aux principales 

préoccupations des seniors a élaboré un chouette programme annuel. Il permet d'améliorer la 

qualité de vie et d'offrir plusieurs services aux personnes de 60 ans et plus.  

Passé, présent et futur 

Le 4 juillet 1994 le premier coup de pioche a été effectué 

pour la construction du bâtiment communal inauguré le 8 

juillet 1995. En parallèle, les travaux d'épuration des eaux 

ont débuté en 1993 pour se terminer en 2000. Le remanie-

ment parcellaire de Nuvilly et environs mis en chantier en 

1986 s'est terminé vingt ans plus tard. La forte augmenta-

tion des effectifs scolaires a contraint la commune à cons-

truire un nouveau pavillon. En mode urgence, celui-ci a 

été opérationnel en l'espace de 4 mois alors que le permis 

de construire n'a été délivré que deux ans après. En ce qui 

concerne le réseau d'eau, la station de pompage a été 

rénovée en 2020 et l'on a procédé à l'installation d'un UV chargé de purifier l'eau. Chaque an-

née, l'entretien de tronçons de chemins est effectué et la commune profite de ces travaux pour 

remettre en état les diverses conduites. Les bâtiments ont droit régulièrement à un lifting. 

 

L'amélioration du réseau d'eau dans le quartier des Ouches est aujourd'hui d'actualité alors 

qu'une étude pour la construction d'un nouveau pavillon scolaire et une buvette pour le Football-

Club est en cours comme d'ailleurs l'installation d'un chauffage à distance pour les bâtiments 

scolaires. 

 

Comme vous pouvez le constater, la commune de Nuvilly ne reste pas inactive et tout est mis en 

œuvre pour le bien-être de ses habitants. 

 

Nuvilly, mon village, notre village. Celui où une grande partie des habitants y sont nés. Celui que 

d'autres ont choisi comme lieu de résidence, mais certainement aussi celui que tous apprécient 

pour diverses raisons qui leur sont propres. Une commune qui ne rechigne pas à suivre le progrès 

et, comme le dit l'adage un "village où il fait bon vivre". 

  CONRAD MONNERAT 

 
  

Photo reprise de la gazette no 5 parue en 1995  
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Peinture réalisée par Alexandra Noël  
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Portraits de Budzons   

  
 

 

 

 

 

C’est une fin d’après-midi ensoleillée lorsqu’elle vient 

boire le thé à la maison. Elle a accepté spontané-

ment ma proposition pour ce portrait. Le feeling passe 

tout de suite entre nous. 

 

Je découvre, en bavardant, une femme charmante 

et dynamique à la vie pleine de riches expériences. 

Née en 1961 sous le signe du Verseau, elle a de celui-

ci le caractère humaniste et l’amour de la liberté. 

 

Une enfance à divers endroits de la région léma-

nique. Un début d’activité professionnelle en tant que 

couturière, suivi de petits boulots alimentaires. Puis, un 

bout de vie dans le Jura, en pleine nature, avec ses 

chiens et loin de la civilisation. Elle travaille ensuite plu-

sieurs années en EMS à Fleurier, reprend une galerie 

d’art et d’artisanat à Neuchâtel. Après un voyage de 

quelques mois au Canada, elle occupe un emploi de 

veilleuse au Centre pédagogique de Dombresson où 

elle se forme en cours d’emploi comme éducatrice. 

 

A 37 ans, elle réalise son rêve d’enfant. Avoir une 

ferme, « devenir paysanne » et s’adonner à sa passion 

pour les chevaux. Elle trouve enfin l’endroit où se po-

ser définitivement et achète un domaine à Nuvilly. Elle 

l’entretient seule et fait preuve d’une persévérance 

et d’un courage qui force l’admiration.  

 

Quelques années plus tard, elle donne naissance à sa 

fille, Surya, son plus beau cadeau, me dit-elle. 

 

Elle aime la musique, le classique, le jazz, le rock et la 

variété. Elle adore cuisiner. Une épicurienne qui ap-

précie aussi beaucoup la montagne et le ski. 

 

Bref, une femme travailleuse, libre, pétillante. Un per-

sonnage haut en couleurs ! 

 

Elle, c’est Catherine Bornand, de la ferme des Clos-Va-

lets 2. 

 
FRANCINE FOURNIER-A. 

 

 

Langage du passé 
Les seniors retrouveront avec plaisir 

des mots utilisés autrefois et qui ont 

presque disparu aujourd'hui. Quant 

aux plus jeunes, des bribes de con-

versations de leurs parents ou 

grands-parents leur reviendront 

peut-être en mémoire. Petit échan-

tillon de ces mots qui font transition 

entre le français classique et le pa-

tois. 

 

Agate: bille à jouer de verre ou de 

quartz. 

Babouet: personne qui parle plus 

qu'il faut. 

Bamboche: pantoufle. 

Barboutzet: salsifis. 

Batéran: gros marteau de fer à 

manche de bois. 

Bediet: personne simple d'esprit. 

Benôzi: épervier. 

Bénon: forme de bois ou de paille 

tressée dans laquelle le boulanger 

dépose la pâte à pain. 

Béra: grand filet pour transporter le 

foin. 

Béricle: cadre de bois pour tanspor-

ter le petit bétail. 

Bérot: diable, chariot à deux roues. 

Béton: premier lait que la vache 

donne après le vélage. 

Beugnet: beignet, pâtisserie de bé-

nichon. 

Biet: fruit trop mur. 

Biètse: morceau d'étoffe ou de pa-

pier pour boucher un trou. 

Bo: crapaud, petit homme. 

Bocker: faire la moue. 

Boéton: étable du porc. 

Bollée: contenu d'un bol 

Borette: personne de petite taille. 

Boron: petit canard. 

Botecul: petit homme. 

Botsalet: petite forêt. 

Boubou: sucette de caoutchouc 

que l'on donne aux bébés. 

A la rencontre de … 
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Peux-tu te présenter en 

quelques mots ?   

Je m’appelle Sarah Roulet, je 

suis née le 13 mai 1973 à Neu-

châtel et je suis coiffeuse à Nu-

villy. J’ai réalisé mon apprentis-

sage à la Chaux-de-Fond, puis 

je suis allée travailler dans un 

salon à Moudon, ensuite à 

Payerne. Je me suis mise à mon 

compte en 1994, dans la villa 

où j’habitais à Aumont. Je suis 

maman de 2 enfants, Mike 28 

ans et Ethan 13 ans. 

 

Comment es-tu tombée dans 

le monde de la coiffure ?   

J’ai beaucoup coupé les che-

veux de mes Barbies quand 

j’étais toute petite. J’avais aussi 

envie d’être hôtesse de l’air 

mais j’avais peur de l’avion 

donc le choix a été vite fait.   

 

Comment as-tu commencé ?   

J’ai trouvé une place d’ap-

prentissage à la Chaux-de-

Fond. Malgré mes 15 ans, je vi-

vais dans un appartement en 

ville pour être proche de mon 

lieu de travail. Mes parents 

étaient au Val-de-Travers. 

J’étais contente de rentrer 

chaque week-end pour man-

ger des repas équilibrés         

 

As-tu toujours œuvré seule ou 

est-ce que tu as pu compter 

sur d’autres parfois ?   

Je suis formatrice mais je n’ai 

eu qu’une apprentie jusqu’à 

aujourd’hui. C’est un investisse-

ment important et je m’en-

gage vraiment dans le suivi. Je 

prends parfois des stagiaires. Si 

je trouve une perle lors de ces 

stages, je reprendrai une ou un 

apprenti. Cela me ferait plaisir 

de pouvoir transmettre mon sa-

voir à une passionnée ou un 

passionné, ce serait super.  

 

On connait tes origines neu-

châteloises, comment es-tu ar-

rivée à Nuvilly ?   

J’étais jeune et mon ex-mari 

travaillait à Moudon. On a eu 

la possibilité de construire à Au-

mont. Après la séparation, je 

voulais rester dans la région 

pour mon fils et un local était 

disponible à Nuvilly. J’en ai pro-

fité pour ouvrir mon salon.  

 

Ça fait combien d’année que 

tu es installée ?   

Depuis le 6 décembre 2000, au 

même endroit, j’ai loué ce lo-

cal qui était libre suite à la fer-

meture de l’atelier de couture 

de Christine Chuard.   

 

Tu as fêté il n’y a pas longtemps 

un anniversaire, peux-tu nous 

en parler ?   

J’ai voulu fêter mes 20 ans 

d’anniversaire du salon mais 

malheureusement c’était en 

plein covid. J’ai reporté la fête 

le 3 décembre 2022 pour les 20 

+ 2 ans. Le Téléthon le même 

jour a peut-être contribué à 

l’affluence, il y a eu beaucoup 

de monde, j’étais très contente 

et très reconnaissante. Les 

gens qui n’ont pas pu venir se 

sont excusés et j’ai reçu des 

cadeaux très touchants. Ma 

maman a fait une très bonne 

soupe aux pois au chaudron, 

mes enfants ont fait le service, 

ma sœur et mon beau-frère le 

vin chaud. On a vécu un mo-

ment très sympathique et con-

vivial.  

 

 

 

 

 

 

 

Il y a toujours de la musique 

dans ton salon, quels sont tes 

artistes préférés ?   

Patrick Bruel, sans hésitation. 

C’est depuis que j’ai 14 ans 

que je vais plusieurs fois par an-

née le voir en concert. Je vais 

d’ailleurs le voir avec ma sœur 

pour mes 50 ans. J’ai vécu aussi 

un moment de gêne où j’ai 

perdu tous mes moyens et suis 

restée sans mot face à lui. En 

effet, après un concert, avec 

ma sœur, on marchait pour re-

tourner à notre hôtel et il s’est 

arrêté avec sa voiture, à notre 

hauteur, pour nous demander 

si on voulait qu’il nous ramène. 

Les groupies ont afflué et pour 

finir on est quand-même ren-

trées à pied. 

Sinon, j’ai été bercé par 

Johnny et c’est d’ailleurs pour 

ça que je m’appelle Sarah et 

mon frère Jean-Philippe.  

Avec mon fils Ethan, j’écoute 

beaucoup de nouvelles mu-

siques.  

  

Comment est composée ta 

clientèle ? Quelle est la 

moyenne d’âge ?   

J’ai une clientèle très variée, 

qui va des jeunes enfants aux 

seniors. La moyenne je dirai 

entre 35-40 ans. Je m’adapte 

énormément et je coupe par-

fois les cheveux aux enfants 

pendant qu’ils jouent aux Lego 

ou au sable.   

  

Je vais également au home, à 

l’hôpital ou à domicile pour 

certains clients. Parfois, je fais 

même distributrice de bonbons 

pour les enfants du village        

Interview de Sarah Roulet  
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Combien de clients as-tu envi-

ron ?   

Je ne sais pas exactement, plus 

de 300 clients je pense.  

 

D’où vient ton ou ta client (e) la 

plus éloignée ?   

J’en ai une qui vient de Zurich 

et une de Sierre.   

  

Quelle est la coupe la plus folle 

que tu as eu à faire ?   

Sara, une cliente et amie de 

longue date avec qui j’ai fait 

de nombreux défilés. Couleurs 

flashy, rasé sur les côtés et plein 

d’autres créations.  

Plusieurs personnes d’une jeu-

nesse sont même venues raser 

leurs cheveux à l’effigie du dra-

peau de leur société pour un 

giron.   

 

Tu as souvent organisé des dé-

filés dans la région, quel est ton 

meilleur souvenir ?    

J’ai vraiment aimé tous les dé-

filés que j’ai organisés. Mais j’ai 

été très fière de celui qui a été 

fait au comptoir Broyard à 

Payerne. J’ai organisé tous mes 

défilés de A à Z sauf un où j’ai 

géré uniquement les coiffures. 

On est passé par Combre-

mont, Nuvilly, Payerne, Au-

mont, même La Brévine, mais 

là-bas le succès était moins im-

portant. De nombreux citoyens 

de Nuvilly ont défilé, j’ai énor-

mément de photos souvenirs 

pour preuve.   

 

 Quels sont tes projets futurs ?   

Je compte rénover le salon de 

coiffure et me former pour les 

premiers secours car cela peut 

extrêmement servir dans mon 

métier.   

 

Quels sont les qualités indis-

pensables pour être coif-

feuse ?   

Être à l’écoute. D’ailleurs, la 

formation manque de cours de 

psychologie et de communi-

cation. Il est nécessaire de sa-

voir mettre de la distance, 

d’avoir une bonne résistance 

physique, être créatif, être or-

ganisé et rapide.  

 

Nouvelles techniques, nou-

veaux produits, est-ce qu’il est 

nécessaire d’encore se former 

régulièrement ?    

Bien sûr, tout le temps. Les re-

présentants des marques orga-

nisent souvent des salons avec 

des cours et des représenta-

tions. Les cours coûtent assez 

chers donc parfois il faut faire 

des choix. Les représentants 

viennent également montrer 

leurs nouveaux produits direc-

tement au salon.   

 

Quelle est la technique que tu 

aimes le mieux utiliser ?   

La coloration est la chose que 

j’apprécie le plus, c’est telle-

ment vaste et permet d’être 

très créatif.  

Tu as goût prononcé pour la 

déco, d’où t’inspires-tu ?   

Je vais voir un peu partout 

dans les magasins, Pinterest, 

dans les salons du mariage. 

J’aime faire les brocantes et je 

m’inspire d’un peu partout, 

souvent en Suisse allemande 

où ils ont un très bon goût pour 

la déco. 

 

Si tu devais changer quelques 

choses dans ton salon, qu’est-

ce-que ça serait ?   

Le carrelage, il est d’origine et 

mérite vraiment d’être 

changé.    

  

Comment concilies-tu ta vie 

professionnelle et ta vie fami-

liale ?   

Maintenant que les enfants 

sont plus grands, c’est plus fa-

cile. Mais c’est vrai qu’au dé-

but c’était assez difficile, Mike 

surtout et Ethan étaient très 

souvent au salon quand ils 

étaient petits.   

  

Comment te vois-tu dans 10 

ans ?   

Toujours à Nuvilly, dans un sa-

lon rénové avec ma clientèle. 

 

 

 
TEAM GAZETTE 
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Sarah a réalisé de nombreux défilés, saurez-vous retrouver les budzons qui y ont participés ?  
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Peux-tu te présenter en 

quelques mots ?   

Mathieu Zurkinden, né le 29 

mai 98, j’habite toujours chez 

mes parents à Nuvilly. J’ai d’ail-

leurs toujours vécu à Nuvilly. 

J’ai fait un apprentissage de 

mécanicien automobile au 

garage Catillaz. J’ai ensuite 

fait l’armée, puis j’ai travaillé 

pendant 5 ans chez Boschung 

comme mécanicien. Depuis le 

1er janvier 2023, je me suis mis à 

mon compte « Mecamat & ser-

vices ».   

  

D’où vient ta passion pour la 

course automobile et com-

ment tout a démarré ?   

Ma passion est venue quand je 

suis allé voir les premiers rallyes 

vers 7-8 ans avec mon papa. 

Mon papa suivait déjà un peu 

ce sport automobile. Au fil des 

années on allait toujours en re-

garder plus. On allait en 

France, en Allemagne, on a 

fait bien quelques kilomètres 

pour voir les courses.  

Avec mon apprentissage, j’ai 

mis quelques sous de côté et 

j’ai acheté ma première voi-

ture de course.  

J’ai débuté par du slalom (2 

années) pour avoir la licence 

pour le rallye.  J’ai ensuite com-

mencé le rallye en avril 2019. 

  

Comment est composé ton 

équipe ?   

J’ai Simon Volery qui est co-pi-

lote depuis le début. Stéphane 

Pury fait le cours pour être co-

pilote également. Il faut avoir 

une licence pour être co-pi-

lote. Je fais toute la méca-

nique avec Stéphane, le papa 

de Simon (Patrick) nous aide 

beaucoup aussi. Mon beau-

frère et Ludovic Pernet m’ai-

dent également pour la  

mécanique, si ce n’est pas 

pendant la course c’est à la 

maison pour les réparations.   

Mon papa est le chef-assis-

tance pendant les courses et 

j’essaie toujours d’avoir au 

moins 2 personnes qui sont là 

pour la mécanique. Le côté 

administration, budget, logis-

tique, c’est moi qui m’en oc-

cupe.   

Les mamans sont mises à con-

tribution pour les repas.   

 

 
 

Quel est ton surnom sur les cir-

cuits ?    

Je n’en ai pas vraiment, cer-

tains m’appellent Zurki…   

  

Quel véhicule conduis-tu ? Est-

ce que c’est le même depuis le 

début ?  

J’ai commencé avec une Peu-

geot 106 et depuis 2,5 ans, j’ai 

une Citroën C2 (190 CV).   

La voiture que j’aimerai m’offrir 

est une Citroën C3 R5, c’est un 

4x4, la voiture qui va le plus vite 

sur le circuit actuellement.   

 

Quel est ton palmarès ?  

1er de ma catégorie en Cham-

pionnat suisse de slalom (2017-

2018)  

En 2022, on a fini 22ème sur 58 au 

scratch (tous véhicules confon-

dus). 

 

 

 

 

 

 

Comment s’organisent les en-

trainements et combien 

d’heures par semaine ?  

0 heure par semaine, il n’y a 

pas moyen de réellement s’en-

trainer. Par contre pour prépa-

rer une course, une semaine 

avant on va faire un repérage 

et on fait une vidéo du par-

cours, je prépare la voiture et je 

mémorise le parcours. On a 

des codes lors de la reconnais-

sance avec Simon pour mé-

moriser le parcours et commu-

niquer pendant la course.  Une 

page A4 doit correspondre à 1 

km.   

J’ai suivi des champions suisses 

pour apprendre le langage du 

circuit et pour me former dans 

le rallye.   

  

Est-ce qu’au volant tu as des 

peurs ?    

Oui j’en ai une, quand ma fa-

mille vient me voir souvent j’ai 

tendance à « pousser ». J’ai 

déjà eu le cas une fois où j’ai 

tapé dans un trottoir et ai cassé 

quelque peu la voiture.  Main-

tenant je ne veux plus savoir où 

ils sont positionnés dans le pu-

blic.  

 

Raconte-moi le pire souvenir 

avec ta voiture ?   

Y en a beaucoup. Le pire c’est 

vraiment quand tu ne peux pas 

finir ta course, que tu dois 

abandonner ! Lorsque la voi-

ture est en panne, qu’on ne 

peut pas la réparer. On est 

obligé d’abandonner.   

 

Interview de Mathieu Zurkinden  
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Quelle qualité est importante ?  

La confiance. 

  

Quel est ton idole dans le 

monde automobile ?   

Sébastien Loeb que j’ai déjà vu 

et j’ai même un autographe.   

  

Quel est le budget total de la 

saison ?   

Environ 25'000.- (inscription, dé-

placement, les pneus, es-

sence, nourriture). Le sponso-

ring couvre une partie du bud-

get. Tout le monde est béné-

vole et travaille par passion.   

  

Quelles sont tes prochaines 

courses ?    

Rallye du Chablais 2-3 juin   

Rallye de Bourgogne 7-8 juillet   

Rallye du Mont-Blanc Morzine 

1-2 septembre   

Rallye du Tessin 29-30 sep-

tembre   

Rallye du Valais 27-28 octobre   

 

 

Comment concilier ta vie pro-

fessionnelle et ta passion ?   

Il faut faire des concessions sur-

tout côté passion.  C’est une 

année un peu compliquée 

avec la mise en place de mon 

entreprise, cela me prend 

beaucoup de temps. 

 

Un petit mot sur ton souper de 

soutien qui s’est déroulé le 11 

novembre dernier ?    

C’était super sympa, une belle 

soirée. Les gens ont beaucoup 

apprécié, ils ont bien joué le 

jeu.  

On était environ 140 personnes, 

dans le hangar de Didier Ban-

deret.   

 

 

 

 

 

Comment peut-on te soute-

nir ?    

Si vous voulez soutenir Team 

ZurkiRacing, vous pouvez me 

contacter au 079 327 45 27.  

  

Je vends également des cas-

quettes, des porte-clés et des t-

shirts.   

 

Je profite aussi de cet interview 

pour remercier toutes les per-

sonnes qui me soutiennent.   

 

https://teamzurkiracing.com   

 

 

 

 
TEAM GAZETTE 
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Famille 

CHRISTINAZ 

D’où on vient ? 

Nuvilly/Suchy 

N°

9 

Dans le quartier 

depuis ? 2017 

_____________ 

AURÉLIE 

02.11.1995 

Employée de banque 

hobby : Piano 

JOËL 

12.01.1987 

Ebéniste 

hobby : Travaux manuels 

 

THOMAS 
29.12.2017 

1H 

hobby : les tracteurs 

RIGGO 
24 ans 

Cheval 

Notre devise : LA FAMILLE, 

LE PLUS IMPORTANT !  
 

LUCIE 
18.12.2019 

hobby : marcher en 

forêt 

ÉLÉONORE 
26.03.2022 

hobby : Dormir 

Découverte d’un quartier   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chemin du Vernolet  
  

Famille 

MONNERAT

-FASEL 

D’où on vient ? 

Nuvilly/Vuissens 

n°

17 

Dans le quartier 

depuis ? 

2006/2020 

_____________ 

JANIQUE  

16.06.1968 

Esthéticienne 
Hobbys : Sport, fitness, Brico 

DANIEL 

06.11.1970 

 Conseiller en personnel 

Hobbys : Ski/foot/hockey 

 

Evan 

11.01.11 

 Classe : 8H 

Hobbys : Foot 

Notre devise : être Dzodzet, 

c’est bien, mais être Budzon 

c’est mieux ! 

  

Famille 

TRACHSEL 

D’où on vient ? 

Canton Berne 

n°

19 

Dans le quartier 

depuis ? 2007 

_____________ 

THERES  

23.02.1958 

Paysanne HFP 
Hobbys : famille, cuisine, balade 

FRITZ 

03.02.1957 

 Agriculteur BP 
Hobbys : Profiter de la retraire 

 

Notre devise : Voir la beauté de la vie… 

  

Famille 
PFISTER 

D’où on vient ? 

YVONAND 

N° 

13 

Dans le quartier 
depuis ? 2021 

_____________ 

JESSICA  
11.06.1996 Employée de commerce Hobbys : Lecture 

JOËL 
02.09.1991 
 Ferblantier 
Hobbys : Foot 

 CÉSAR 
11.08.2022  Hobbys : explorer le monde 

NAÏA 
Age : 9 ans 
 Race : chat 

Notre devise :  Un jour sans rire est un jour perdu ! 

 

  

Famille 

KERLOCH 

D’où on vient ? 

BRETAGNE 

N

21 

Dans le quartier 

depuis ? 2015 

_____________ 

CÉLINE  

14.02.1979 

Infirmière 

Hobbys : Handball/foot 

CÉDRIC 

12.03.1982 

 Infirmier 

Hobbys : Basket/Jardinage 

 

EWEN 

04.09.2010 

 Classe : 9H 

Hobbys : Basket 

MAËL 
28.08.2013 

Classe : 5H 

Hobbys : Foot/basket/dessin 

RIBOUL 
Age : 2,5 ans 

 Race : Labrador 

Notre devise : Une bonne 

journée commence toujours 

par un sourire 😊  

 

  

Famille 

PURY 

D’où on vient ? 

Nuvilly/P
ortugal 

N°

6 

Dans le quartier 

depuis ? 2004 

_____________ 

LUCIA 

13.10.1975 

ASE, Directrice de la Maternelle 

des budzons du Lac à Forel FR 

Hobbys : le sport et mon métier 

BERTRAND 

09.02.1967 

Chef de filiale machine s de 

chantier Wacker Neuson 

hobby : la
 bricole

 

 

STÉPHANE 

19.08.1999 

polymécanicien 

hobbys : Hockey/Foot 

Animaux 

On n’en a plus, pour le 

moment… 

Notre devise : DONNER 

PLUTÔT QUE RECEVOIR !  

 

ELISA 

27.06.2002 

apprentie ASE (com
me maman 😉 

hobbys : la musique 
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Senior +   

 

 

 

VISITE À DOMICILE   
 

« Vous vous sentez seul(e), 

isolé(e) ? Vous avez envie 

d’un contact, d’une visite 

hebdomadaire ? »  
 

Nous sommes disponibles 

avec plaisir pour venir parta-

ger un moment d’échange 

ou vous faire la lecture. 

 

N’hésitez pas à nous appeler 

au 078 771 65 69.   
 

 

Les activités proposées aux 

seniors en ce début d’année 

ont rencontré un vif succès. 

En janvier, un apéro-dinatoire 

offert par la commune a ré-

uni un grand nombre de per-

sonnes pour un moment con-

vivial autour de délicieux pe-

tits en-cas préparés avec soin 

par nos amis restaurateurs. 

Ce fut l’occasion pour les 

membres de la commission 

« senior plus » de présenter en 

détails le programme 2023 et 

d’entendre les envies et les 

idées des participants pour la 

suite. Ceux-ci se sont montrés 

ravis et reconnaissants de 

l’attention qui leur est portée 

et ont pu d’ores et déjà s’ins-

crire pour les activités selon 

leurs souhaits. 

 

  

L’atelier « Bien-Être » du mois 

de février a permis à une 

quinzaine de personnes de 

découvrir diverses possibilités 

autour de la notion de bien- 

être : auto-massage, respira-

tion, méditation, relaxation, 

mouvements de base de Tai 

Chi.  

Les participants ont souhaité 

poursuivre cette activité et 

un cours mensuel de Tai Chi 

a pu être mis sur pied. La mo-

nitrice, soussignée, relève le 

plaisir de ce partage avec 

un groupe de seniors dyna-

miques, ouverts à la décou-

verte, motivés et enthou-

siastes. Vous trouverez ci-

contre les nouvelles dates 

pour la rentrée scolaire.  

 

 

AIDE À LA DÉCHETTERIE   
 

« Vous avez besoin d’une 

aide pour la déchetterie ? 

Vous ne pouvez pas vous dé-

placer ? » 

 

Nous vous proposons notre 

aide tous les 1ers mercredis du 

mois, contactez-nous au 

079 683 24 11 jusqu’au samedi 

précédent et nous organise-

rons une aide pour vous. 

 

 

 

 

 

 

Passeport-loisirs des seniors – Le retour  
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En mars, il s’agissait du vision-

nage du film « Marche avec 

les loups » de Jean-Michel 

Bertrand. Belles images de 

paysages et de montagnes 

en suivant les loups, notam-

ment un jeune, jusque dans le 

Jura. S’en sont suivis un repas 

pizza et une soirée fort appré-

ciée d’une bonne vingtaine 

de personnes. 

 

En avril, c’était au tour des 

enfants du P’tit Moulin de 

participer au projet senior +. 

10 enfants ont teint les œufs 

de Pâques avec l’aide et la 

transmission du savoir des se-

niors. Une activité riche que 

les petits comme les grands 

ont eu du plaisir à partager.  

La commission « seniors plus » 

se réjouit de ces premières 

expériences positives et sou-

haite que les suivantes con-

naissent la même réussite. Les 

nouvelles inscriptions sont évi-

demment bienvenues ! 
 

 
FRANCINE FOURNIER-A. 

 

À VOS AGENDAS  

ATELIER BIEN-ÊTRE 
 

Auto-massages et média-

tion, QI Gong et Tai-Chi, re-

laxation, danse  

 

A 17h à la salle du bistrot, les 

jeudis :  

 

14 septembre 

12 octobre 

9 novembre 

7 décembre 

 

Une participation de CHF 5.- 

est demandée pour la loca-

tion de la salle. 

 

 

 

 

Le dimanche 18 décembre 2022, la commission « senior plus » s’est réunie pour faire le tour 

du village et aller à la rencontre des 65 ans et plus qui n’étaient pas inscrits au dîner des aînés. 

Nous leur avons distribué un petit présent pour les fêtes et leur avons transmis le catalogue 

des activités 2023. D’ailleurs, lors de leur tournée, Carole Angéloz, membre de la commission, 

a failli monter dans une autre voiture ; drôle d’anecdote. Si vous la croisez, n’hésitez pas à lui 

demander ce qu’il s’est passé, vous allez bien rire ! 

 

Ensuite, nous nous sommes rendus au dîner des aînés et 

avons eus un grand plaisir de partager ce moment en-

semble et également de présenter notre commission.  

Nous avons eu un très bon repas concocté par le Brocafé.  

 

Dominique Currat a animé la journée avec son accor-

déon et a réussi à faire chanter de nombreux réticents         

En fin d’après-midi, tout le monde était très attentif pour 

gagner les nombreux lots du loto.  

 

Nous remercions sincèrement l’USL pour l’organisation de 

cette fête et nous nous réjouissons d’ores et déjà du pro-

chain dîner des aînés qui aura lieu le 17 décembre 2023.  

 
 

  

Le dîner des aînés   
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RESSOURCEMENT EN NATURE ET 

DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

Profitez d’un moment de ressource-

ment en nature avec une marche 

consciente guidée en forêt avec la 

création d’une œuvre personnelle 

en nature (Land Art).  

 

Mardi 4 juillet 

Départ : 13h30 

Devant le bâtiment 

communal 

   

DÉCORATIONS POUR LA BÉNICHON 

 

Venez aider notre jeunesse à pré-

parer les décorations de notre fête 

villageoise dans la bonne humeur 

et l’échange.  

 

Jeudi 31 août 

Dès 18h 

Salle du bistrot 

 

 

 

Les informations détaillées 

sont mentionnées dans 

l’agenda annuel 2023.  

Certaines activités deman-

deront une inscription préa-

lable afin d‘organiser au 

mieux la rencontre, merci de 

vous référer à l’agenda 2023.  

Toutes les activités sont gra-

tuites, un chapeau sera à dis-

position à la fin de chaque 

activité. Cette récolte per-

mettra de fournir d’autres 

activités et ateliers nécessi-

tant plus de moyens.  

Toutes personnes souhaitant 

mettre à disposition un sa-

voir, une compétence ou 

simplement un peu de temps 

pour les seniors du village 

peuvent contacter Carole 

Angéloz au 079 725 70 90 

pour lui en parler.  

  

GROUPE DE PAROLE 

Se rencontrer pour parler de soi, de 

ses passions de ses rêves. 
 

Mardi 19 septembre 

18h – 20h  

Salle du bistrot 

  

FONDUE ET APRÈS-MIDI RÉCRÉATIF 

Une fondue vous sera offerte à 12h 

pour partager un moment de con-

vivialité.  

 

Dès 13h30, nous poursuivrons cette 

journée avec un après-midi récréa-

tif (jeux de cartes, jeux de sociétés 

divers seront à disposition). 
 

Dimanche 22 octobre 

Dès 12h00 

Salle du bistrot  

 

Inscription obligatoire 

au 079 683 24 11  

  

CRÉATION DE CARTES DE NOËL  

Vous aimeriez créer vos propres 

cartes de Noël personnalisées ? 

Cet atelier est fait pour vous.  
 

Mardi 14 novembre 

13h30 à 16h00 

Salle du bistrot 

  

JUNIORS – SENIORS 

CONCEPTION DE BISCUITS DE NOËL 

Une journée culinaire et récréative 

en présence des écoliers de Nuvilly 

qui se réjouissent de faire votre con-

naissance et de partager un mo-

ment avec vous.  

 

Vendredi  

1er décembre 

Salle du bistrot 

   

 

AGENDA DES SENIORS   
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Aides et ressources 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pour plus d’informations 

  
Pour plus amples informa-

tions et pour toutes questions 

concernant les AFI ou les 

autres services de Pro Senec-

tute Fribourg, n’hésitez pas à 

nous contacter par télé-

phone ou à vous rendre di-

rectement à notre réception 

 
Téléphone et Fax : 

Tél. 026 347 12 40  

Fax. 026 347 12 41 

 

 

Heures d’ouverture de notre 

réception  

Du lundi au vendredi :  

8.30 - 11.30 / 13.30 à 16.30 

 

Pro Senectute Fribourg 

Passage du Cardinal 18 

1700 Fribourg 

info@fr.prosenectute.ch 

 

 
 

 

 

LES AIDES FINANCIÈRES INDIVIDUELLES 

Les aides financières individuelles (ou AFI) sont des aides finan-

cières destinées à soutenir les seniors dans des moments diffi-

ciles de leur vie. Ces aides, qui sont issues d'un fond financé 

par la Confédération, sont distribuées par Pro Senectute aux 

personnes âgées qui ne pourraient pas faire face à des fac-

tures soudaines et imprévues, trop élevées pour leurs moyens 

financiers actuels. Les AFI sont dites « à fonds perdus », c'est-

à-dire que le ou la bénéficiaire des AFI n'est pas tenu(e) de 

rembourser l'aide qu'il ou elle a reçue. 

QUI PEUT BÉNÉFICIER DE CE SERVICE ? 

✓ Citoyennes et citoyens suisses en âge AVS domiciliés en 

Suisse 

✓ Citoyennes et citoyens d'un pays membre de l'UE ou de 

l'AELE en âge AVS domiciliés en Suisse 

✓ Ressortissants d'autres États en âge AVS séjournant de-

puis au moins cinq ans de manière ininterrompue en 

Suisse 

Hildegarde R. « C’est mon mari qui ne pouvait plus marcher, 

alors il a contacté Pro Senectute Fribourg qui lui a offert un 

rollator. Et on n’a jamais vu la facture, parce que c’est Pro 

Senectute qui a tout pris en charge. À présent qu’il n’est plus 

là, c’est moi qui ai repris son rollator, parce que sans lui je ne 

peux plus marcher, je ne peux plus sortir dehors. Les rollators, 

je crois que ça coûte cher, mais celui-là c’est le meilleur, ça 

m’a sauvée. » 

 

Les aides financières individuelles (AFI) 
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EXEMPLES DE TYPES D'AIDES 

✓ Aide financière pour l'achat de moyens auxiliaires : achat d'un appareil auditif, achat 

d'un rollator, remplacement d'une paire de lunettes. 

✓ Participation à des frais de santé : médicaments non reconnus, financement d'une 

partie des frais de livraison de repas à domicile. 

✓ Participation à des achats nécessaires dans le ménage tels que : meubles, vêtements, 

frais liés au logement en général, à la réparation d'appareils ménagers, frais de démé-

nagement etc. 

✓ Aide pour les frais de mobilité tels que : abonnements aux transports publics (p. ex. 

abonnement demi-tarif), services de transport, etc. 

✓ Participation à des dépenses pour des activités socioculturelles telles que : loisirs, cours, 

abonnement à un journal, frais pour animaux domestiques (p. ex. frais de vétérinaire). 

LES CONDITIONS D'ATTRIBUTION DES AFI 

✓ Être bénéficiaire à l'AVS et avoir déposé une demande de prestations complémen-

taires (PC) à l'AVS. Le requérant doit soit recevoir des prestations complémentaires, soit 

être à la limite d'en toucher 

✓ Les AFI sont subsidiaires aux autres assurances et n'interviennent qu'en dernier recours. 

Le ou la bénéficiaire doit donc se trouver dans une situation où il/elle ne peut pas faire 

valoir de prétentions relevant du droit cantonal, d'autres assurances sociales ou assu-

rances privées, ou celle-ci sont insuffisantes 

✓ Le ou la bénéficiaire doit posséder une fortune mobilière (argent liquide, avoirs en 

banque ou sur un compte postal, titres, valeur de rachat de l'assurance-vie, succes-

sions non partagées, métaux précieux, biens mobiliers de valeur, etc.) 

o Inférieure à CHF 10'000.- pour une personne seule 

o Inférieure à CHF 20'000.- pour un couple. 

✓ La facture dont il est question doit être ouverte, c-à-d. non payée, ou avoir été payée 

il y a moins de deux mois. En principe, les prestations ne peuvent pas être versées avec 

effet rétroactif. 

✓ Le ou la bénéficiaire des AFI devra payer une petite participation, souvent payable 

en plusieurs fois, qui s'élève à ~10% du montant total de la facture 

 
 

COMMENT ENGAGER LA DÉMARCHE ? 
 

Avant tout achat susceptible de dépasser le budget, il est vivement recommandé de con-

tacter un bureau de consultation de Pro Senectute. Au cours d'une consultation sociale gra-

tuite, les assistants sociaux se chargent de conseiller la personne âgée et d'évaluation sa 

situation. L'assistant(e) social(e) aiguille la personne âgée sur les différents documents néces-

saires à la demande, celle-ci devant être assortie d'une décision relative aux prestations 

complémentaires, d'autres justificatifs concernant la situation financière du requérant/de la 

requérante, ainsi que des justificatifs des coûts faisant l'objet de la demande. 
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Gazette d’antan    

 

Article repris de la gazette des Budzons, no 2a, printemps 94.  
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Vous aussi vous aimeriez participer ? Vous pratiquez un hobby, une 

activité manuelle, artistique ou sportive que vous aimeriez présen-

ter ? Vous aimeriez partager une recette, un voyage, une cou-

tume, une anecdote ou un événement à venir ?  

 

N’hésitez plus et envoyez-nous un mail à l’adresse : 

juliette.gagnaux@nuvilly.ch 

ou contactez Juliette Gagnaux par téléphone au 079 726 35 07. 

 

Nous serions heureux d’ajouter votre article  

dans la prochaine gazette. 

 

La 1ère gazette et celle-ci sont dès à présent disponibles sur le nou-

veau site internet de la Commune : https://nuvilly.ch 

 

Vous avez un talent de 

graphiste ou vous aimez 

l’écriture, vous avez du 

temps à accorder à la 

gazette ? Nous avons 

besoin de vous dans la 

team gazette pour nous 

épauler dans la réalisa-

tion des prochaines édi-

tions. 

  

 

 

 

 

Pour tous les commerçants, entrepreneurs et artisans, locaux ou ayant un lien avec le village, sou-

haitant soutenir le journal, vous pouvez insérer une publicité : 

 

 Logo (format classique 85 x 55 mm) :  dès CHF 30.- 

 Publicité d’une ½ page A4 :  dès CHF 50.- 

 

Les personnes intéressées peuvent s'adresser directement à Juliette Gagnaux au numéro mentionné 

ci-dessus. 

 
Photo réalisée par Air Production Sàrl 

 

Prochaine édition en novembre  

Publicité 


