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INFORMATIONS COMMUNALES

CHIFFRES INTERESSANTS
AU 31.10.2025:

Nombre d’'habitants ; 501

Nombre de mouvements (arri-
v VEes [ départs) du 01.05.2025
1 au 31.10.2025: 22

Nombre d'habitants de moins
de 18 ans : 133

Nombre d'habitants de 18 ans
et plus : 368

. Nombre de chiens : 61

BUREAU COMMUNAL | JL

VACANCES °\&
Adresse A
Grond—RQuTe 42 L'administration communale sera fermée
1485 Nuvilly

du 23.12.2025
Horaires sous réserve au

Lundi 18h00 & 19h00
Samedi 09h00 & 10h00 04.01.2026

La Commune vous souhaite de belles fétes

Mail de fin d’'année !
administration@nuvilly.ch

* DECHETTERIE DE NUVILLY :

Horaires

Mercredi 18h30 a 19h30
Samedi 10h00 & 12h00

La déchetterie sera fermée les
mercredis 24 et 31 décembre

/" 2025,




DATES IMPORTANTES A NE PAS RATER : AGENDA DES BUDZONS

PLUS D'INFORMATIONS SUIVENT DANS LA GAZETTE

Dimanche 2 décembre Jeudi 4 décembre

Premier dimanche de I'Avent GYM Douce pour les Seniors
Malheureusement, vu le peu d’'intérét pour A 17h00 au Brocafé
les Fontaines de I'Avent, ce projet ne verra Prix : 10.- par personne avec une monitrice
pas le jour. Pro Senectute

Organisée par la commission Seniors +

Vendredi 5 décembre Samedi 6 décembre

Saint-Nicolas Téléthon
Des 18h00, soirée gratuite sur inscription de 11Tha 17h
Chemin du Moulin 70 & Nuvilly A la salle du Brocafé

Organisée par Plantes & Vie, avec la Organisé par I'’Amicale des Pompiers et les
collaboration de la Commune Sapeurs de Nuvilly

Vendredi 12 décembre Dimanche 14 décembre
Souper des Ouvriers de la Diner des ainés

Commune A la salle du Brocafé

A la salle du Brocafé A el
sur invitation Organise par la Commune

Organisé par la Commune

Mardi 16 décembre Vendredi 14 janvier 2026

Assemblée communale Soirée des jeunes citoyens
A 20h00 & la salle du Brocafé Sur invitation
Organisée par la Commune

Mercredi 25 février 2026

Samedi 17 janvier 2026 Spécial Bonhomme Hiver
Soirée DISCO Ouvert & tout public sur inscription
Organisée par le Brocafé Mise & feu & 17h30 au ch. du Moulin 70 &
Nuvilly
Organisé par Plantes & Vie

Vendredi 27 février 2024
Soirée ciné et pizza N’hésitez pas a informer la team

Pour les seniors du village gazette pour toutes vos manifestations
A 17h30 au Brocafé en lien avec Nuvilly que vous aimeriez
Organisée par la Commission culturelle voir paraitre dans les prochaines

D :




DECHETTERIE
RAPPEL ET MODE D'EMPLOI POUR LE TRI DES DECHETS

Utilisation exclusive de sacs noirs a
déposer dans le compacteur.
Veuillez vous munir de la carte (au
bureau communal).

Déchets incinérables

Briques et bouteilles de lait

Sans déchets polluants

Sans matiéres recyclables

==) Compacteur

Bouteilles en PET ayant contenu
des boissons, a écraser.

Pas de bouteilles d'huile
Pas de bouteilles de vinaigre
Pas d'autres plastiques

=) Conteneur PET

Boites de conserve nettoyées,
canettes, barquettes propres.

== Benne aluminium

< ‘ Capsules de café et thé Nespresso

Pas de pastilles
Pas de plastiques
Pas de sachets

=) Conteneur a capsules

! Gazon, déchets ménagers, fleurs et
ﬁ feuilles. Taille inférieure a 10 cm

DECHETS

SRR Pas d'emballage plastique

Pas d'emballage en papier
Pas de litiére d'animaux

Benne a déchets verts

Branchages, tailles d'arbres, haies
B vives.

Pas de ferraille
Pas de bois usagé et traité
Pas d'emballage

Bouteilles et bocaux, sans
bouchons, capsules ou couvercles.

Pas de vaisselle
Pas de porcelaine

==) Conteneur a verre

Papiers non souillés attachés,
cartons pliés et attachés

Pas de serviettes, mouchoirs

Pas de briques de lait

Pas d'autres emballages plastifiés
ou composites

==) Benne a papier

FERRAILLE

—ﬁ Objets en métal, mobilier

,@ méttallique, petite ferraille

==) Benne ferraille

Toutes les sortes de plastiques,
5 Mais propres. Les gobelets de
=1 yaourt et barquettes d'aliments.
» Ceux-ci doivent étre rincés et
nettoyés.

Pas de plastiques sales

ﬂ Sac plastique=achat au bureau communal

Déchets inertes

INERTES

Pas de matériaux de démolition

=) Benne devant la déchetterie

m==) Veuillez vous rendre avec vos déchets a la Compositiére Le Péchau a 1474 Chables.

Prenez votre carte de compacteur et passez au bureau de la Compostiére pour enregistrement.

Nous vous remercions pour votre collaboration et de respecter ces directives !

Le conseil communal

informations au verso : tournez la page

D, ¢



Déchetterie de Nuyvilly :

un service précieux a préserver

Ces derniers mois, nous avons constaté une augmentation des erreurs et incivilités a la
déchetterie communale. Des déchets sont parfois dissimulés — volontairement ou non -
dans des bennes inadaptées, ce qui engendre des coUtfs supplémentaires et com-
plique considérablement le fravail de nos employés.

Un exemple récent illustre bien la situation : une télévision a été placée dans un carton,
puis déposée dans la benne a cartons, alors qu'il existe une benne spécifique pour les
appareils électroniques, gratuite et prévue a cet effet. Ce type d'agissements, qu'il soit
intentionnel ou non, n'est pas acceptable.

Nous rappelons qu'il est obligatoire de plier et d’'attacher les cartons ensemble, afin
d’éviter que des objets y soient dissimulés. A noter que des amendes ont déja été adres-
sées aux citoyens ne respectant pas le reglement communail.

= Nous avons la chance de disposer d'une déchetterie dans notre propre village, un
service de proximité que beaucoup de communes n'ont plus.

Pour préserver ce service, il est essentiel que chacun fasse preuve de responsabilité et
de respect des consignes. Nos employés ne peuvent pas tout contréler, mais ils sont
toujours disponibles pour conseiller et orienter les usagers en cas de doute. N'hésitez
pas a leur demander de I'aide : ils se feront un plaisir de vous renseigner.

Ensemble, gardons notre déchetterie propre, fonctionnelle et durable pour les années
a venir.

Des couches abandonnées dans le village :

un comportement inadmissible

Durant I'été, plusieurs habitants nous ont signalé la présence de couches souillées dé-
posées ou dispersées dans différents endroits du village. Ce type d'in-

civilités est particulierement regrettable et porte atteinte a la pro-

preté, ainsi qu'd I'image de notre commune.

Nous rappelons que le compacteur communal est accessible tous les

jours et permet de déposer ce type de déchet de maniere appro-

priée. De plus, les enfants ne paient pas de taxe déchetterie, ceci per-

met de compenser le poids des couches.

Nous invitons donc chacun a faire preuve de civisme et a respecter les infrastructures
mises da disposition. Si de tels dépdts devaient d nouveau étre observés, nous prions les
citoyens concernés d’en informer la commune, afin que nous puissions signaler ces
agissements a la police et entreprendre les démarches nécessaires pour identifier les
responsables.

-



Elections communales 2026 :

...et si vous vous engagiez pour Nuvilly ?

La prochaine législature communale 2026-2031 se prépare | Le renouvellement du Conseil
communal aura lieu au printemps 2026, et trois de nos conseillers actuels ont d’ores et déja
annoncé qu'ils ne se représenteront pas.

Nofre commune aura donc besoin de nouvelles forces vives, prétes & s'investir pour le bien
collectif.

S'engager au sein du Conseil communal, c’est participer activement d la vie du village, con-
tribuer aux projets locaux, prendre part aux décisions importantes et ceuvrer concretement
pour I'avenir de Nuvilly. C'est une belle occasion de mettre ses compétences, son énergie et
ses idées au service de la communaute.

7% Les dates clés a retenir
« Dépot des listes de candidatures : jusqu’au lundi 26 janvier 2026 a midi.
« 1lertour des élections : dimanche 8 mars 2026.
« 2éme tour (si nécessaire) : dimanche 29 mars 2026.

=* Comment devenir candidat ou candidate ?
A Nuvilly, les élections communales se déroulent selon le systeme maijoritaire.

Pour se porter candidat :

1. Etre domicilié & Nuvilly et disposer du droit de vote au niveau communal.

2. Remplir le formulaire de candidature disponible aupres de I'administration commu-
nale.

3. Déposer la liste complete au secrétariat communal avant le 26 janvier 2026 a midii.

%> Le Conseil communal a votre écoute

Le Conseil communal de Nuvilly se tient & disposition de toute personne intéressée pour dis-
cuter du rble, des responsabilités et du fonctionnement de [I'exécutif communal.
Que vous soyez simplement curieux ou déja motivé a franchir le pas, n'hésitez pas a prendre
contact avec un membre du Conseil ou avec le secrétariat communal.

Ensemble, pour notre village
Nuvilly a besoin de citoyennes et citoyens engagés, désireux de contribuer a la vie locale et
au bon fonctionnement de la commune.

Votre engagement fait la différence — pour aujourd’hui, et pour I'avenir.

- Et si, en 2026, c'était vous qui faisiez bouger les choses ?




Dewviens acteur-.rice
de ta commune!

Plus d’'information sur le site :
hitps://communales-2026.ch/




DES LE 14 DECEMBRE 2025

CHANGEMENT —
HORAIRE (e

OzpmEm® CONSULTEZ
AElE VOS HORAIRES
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ECAB
KGV

ECAB/KGY, CP/PF, 1701 Fribourg/Freiburg

A toutes les communes du
Canton de Fribourg

Fribourg, le 14 octobre 2025 / HBR / lkr

Nouvelle répartition des secteurs de ramonage au 1° janvier 2026

Madame, Monsieur,

Par la présente, nous avons |'‘avantage de vous informer que I'ECAB a mené une procédure de
renouvellement d’octroi des concessions de ramonage du canton de Fribourg, conformément au
reglement sur la prévention de I'Etablissement cantonal d‘assurance des batiments.

Etant donné la diminution des installations nécessitant des contréles sur le territoire fribourgeois,
le Conseil d’administration de I'ECAB a réduit le nombre de secteurs de ramonage de douze
actuellement a onze. Ces derniers ont été répartis entre les sociétés répondant aux critéres de
I'appel d’offres public réalisé en 2024.

Retrouvez la carte interactive illustrant la nouvelle répartition des secteurs de ramonage,
qui entrera en vigueur le 1er janvier 2026, a I'adresse https://www.ecab.ch/secteurs-
ramonage. Les coordonnées des ramoneurs compétents y figurent également. D’autres
informations utiles sont également disponibles sur notre site web a I'adresse
https://www.ecab.ch/partenaires/ramoneurs/.

Nous vous remercions par avance de bien vouloir communiquer ces informations a qui de droit.
Nous restons a votre disposition pour toute question et vous adressons nos meilleures salutations.

Didier Carrard Harald Briilhart
P )

Diregfeur adjoint Responsable Prévention

-k
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UNE COMMUNAUTE WHATSAPP POUR LES BUDZONS!

COMMUNAUTE DES BUDZONS

Pour faciliter la communication
dans notre village, nous avons
crée une communaute
WhatsApp specialement pour
Nuvilly. Cette communauteé
reunit differents groupes de
discussion déeja existants, mais
aussi de nouveaux espaces
pour echanger entre villageois.

POUR QUI ?

Pour toutes les personnes de
Nuvilly, jeunes et moins jeunes |
L'application WhatsApp est
gratuite et fonctionne sur la
plupart des téléphones.

UNE IDEE DE GROUPE A
CREER ?

La communaute est évolutive
et peut accuelllir jusgu’a 2'000
membres et 100 groupes de
discussion, De quoi couvrir tous
les sujets utiles a la vie du
village !

Si vous souhaifez proposer un
NoUvVeauU groupe Nous serons

ravis de 'ajouter (par exemple :

a donner, covoiturage,
activités pour les enfanfs...).

C’EST QUOI?

Un espace prive ef securise,
accessible depuis votre
teléphone, qui permet de
rassembler plusieurs discussions
sous un méme toit. Vous
pOoUvEz Choisir les groupes qui
vOUS iInféressent, sans recevoir
les messages des autres.

COMMENT REJOINDRE LA
COMMUNAUTE ?

Il vous suffit de scanner ce QR
code avec votre télephone :

SUPPORT

Besoin d'aide” Une question?
Une idee? N'hésitez pas @
contacter Angéligue au
0791731225

5
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COMMENT (A MARCHE?

1 - AVOIR WHATSAPP

Si ce n'est pas deja fait, il est

necessaire d'installer

'application WhatsApp (gratuit).

S

(Attenfion: les communautés ne
sont pas disponibles dans

WhatsApp Business)

3 - REJOINDRE LA
COMMUNAUTE

Vous ftrouverez « les Budzons »
dans 'onglet « Communavutés »

¢ Sur Android : en haut &

gauche de I'ecran.

* Sur iPhone : en bas au centre.

2 - SCANNER LE QR CODE

Ouvrez 'appareil photo de
votfre telephone et visez le QR
Code, sans prendre de photo.
Apres quelgues secondes, un

lien WhatsApp s'affiche &

'ecran. Appuyez dessus.

Communautés

Q Les communautés changent de place
Consultez les communautés et créez-en dans
I'onglet Discussions. Créez une liste pour les
organiser. Ajouter une liste de communautés

Les Budzons Voir tout

Annonces 13:37
ot ~Hervé est parti-e *

se2= Quartier des Batailles 12:58
S Adelina Wyss a rejoint le groupe depuis la co

‘§. 505 - parents de Nuvilly 13:37
(C

“: ~Hervé est parti-e




COMMENT (A MARCHE?

Communautés

Les communautés changent de place

Q Consultez les communautés et créez-en dans
4 - C o N S U LT E R I. E S G R o U P E S I'onglet Discussions. Créez une liste pour les

organiser. Ajouter une liste de commul

Les Budzons

En appuyant sur « Voir tout », B, oo

~Hervé est parti-e

VOUS pouvez consulter la liste B e

Adelina Wyss a rejoint le groupe depuis la co...

des différents groupes de @ 505 porems cetuniny
discussion existants
(ex. : Quartier des Batailles, SOS

- parents de Nuvilly, Séniors +...)

5 - REJOINDRE UN GROUPE

* Appuyez sur le groupe qui
VOous inferesse,
¢ Puis fouchez « Rejoindre » ou
« Voir le groupe ».

* Votre adhésion sera alors
validee par un administrateur et
VOUS pourrez lire ou écrire des
messages

Les Budzons

Communauté

Annonces 13:37
I“l) Hervé est parti-e

Groupes que vous avez rejoints

5w Quartier des Batailles 12:58
;?: gj‘: Adelina Wyss a rejoint le groupe depuis la
communaute

SOS - parents de Nuvilly 13:37
| ) ~Hervé est parti-e
G

Général Hier
Amandine Du Ra a rejoint le groupe depuis la
con

-

mmunauté

Groupes que vous pouvez rejoindre

\ Seniors + (60 ans et plus) N l’
Ajout récent + 2 membres -
r'd

[ e

Seniors + (60 ans et plus)

Vous pouvez rejoindre plusieurs
groupes dans une méme
communaute.

Siun groupe ne vous intéresse
plus, vous pouvez simplement le
quitter & tout moment.

Vous ne recevrez que les Créé par Juliette Gagnaux le © mai 2025
messages des groupes dont &
vous avez choisi d'éfre membre. L4 GORTATAT de/HHNI 1S SOMHIESI) S

organisent mensuellement des activités... Voir plus

Rejoindre le groupe




Fontaines de I'Avent : un projet reporté,

mais pas oublié

Chers habitants,

Dans la derniere édition de la Gazette, nous vous avions présenté avec enthousiasme
une nouvelle idée pour célébrer la période de I'Avent : les Fontaines de I’ Avent.

L'objectif était de créer un moment convivial et féerique autour des fontaines du
vilage, chague dimanche de décembre, afin de partager un thé, un vin chaud et
quelgues biscuits dans une ambiance chaleureuse.

Malheureusement, le projet n'a pas rencontré le succes espéré cette année. Nous
avons recu peu de retours et, faute de participants, nous avons décidé de renoncer &
organiser les Fontaines de I'Avent pour 2025.

Nous tenons toutefois a remercier les personnes qui nous ont manifesté leur intérét et
leur soutien.

Rien n'est perdu ! Si certains d’entre vous souhaitent relancer I'idée pour 2026, nous
serions ravis de collaborer et de donner vie d ce beau moment de partage.

N'hésitez donc pas a nous contacter si le projet vous inspire ou si vous aimeriez y parti-
ciper a l'avenir.

Contfinuons a faire de Nuvilly un village ou il fait bon se retrouver !




- DISCO .

ANNEES 80 &

POURTOUT PUBLIC

Lt

SAMEDI 17 JANVIER 2026
Dés 19h00
A la salle du Brocafé a Nuvilly

UNE AGAPE EST COMPRISE DANS LE PRIX
D'ENTREE, LES BOISSONS SONT A CHARGE
DES PARTICIPANTS.

PRIX D'ENTREE 1 ORGANISEE PAR
LE BROCAFE




LES PETITS BUDZONS

NCIiSSCInceS Naissances
Z Mo G . du Termai
Felicitations aux heureux parents des au 31 octobre 2025

Mini-Budzons de cette Gazette

v Keina Estoppey, née le 7 septembre 2025, fille de Priscilla Racciatti et Grégory Es-
toppey.

v Alia Tissot, née le 26 septembre 2025, fille de Mélody Tissot et Stéphane Burgy.

v Maél Enzo Musio, né le 18 octobre 2025, fils de Sylvie
Musio et Laurent Reuille.
Apres une longue attente, nous avons accueilli notre
pefit ange le 18 octobre 2025 a Lausanne. Mes pa-
rents sont comblés de bonheur.

Quelle est la commune suisse avec la population la plus jeune ?

La petite commune glanoise de Grangettes est celle qui affiche
la plus forte proportion d'habitants dgés de 0 a 19 ans dans le can-
ton de Fribourg. En I'occurrence, 31% de sa population ont moins
de 20 ans. C'est méme le taux le plus élevé du pays ! Un record
national que Grangettes partage avec les communes de
Champtauroz (VD), Chavannes-des-Bois (VD), Mont-Tramelan
(BE) et Riemenstalden (SZ).

Aprés Grangettes, les communes fribourgeoises les plus jeunes sont Méniéres et Nuvilly,
dans la Broye, qui ont toutes deux environ 28% d'habitants entre 0 et 19 ans. Il faut toutefois
relever qu'une collectivité peu peuplée est plus susceptible de basculer rapidement vers
des valeurs plus extrémes. Et avec ses quelque 200 habitants, Grangettes est la cinquieme
plus petite commune du canton de Fribourg derriere Villarsel-sur-Marly, Prévondavaux, Pier-
rafortscha et Greng.

A noter par ailleurs que Fribourg est, avec Vaud, le canton comptant la plus grande part
d'habitants ayant moins de 20 ans, soit 22%. C'est ce que montrent des chiffres disponibles
aupres de |'Office fédéral de la statistique (OFS) et se rapportant a I'année 2023.

Selon quiz de La Liberté.




gint-Nicolg$

Vendredi 5 décembre 2025

Arrivée du Grand St-Nicolas
au chemin du Moulin 70 a 18h

La commune de Nuvilly garde la tradition de ce moment de convivialité
pour petits et grands, sans oublier les Seniors qui sont bienvenus.

/ Arrivée de St-Nicolas \

® Accueil en chansons, remise personnalisée des friandises
a chaque enfant.

® Collations et boissons chaudes autour du feu, chapeau a la sortie

® Inscriptions obligatoires adultes et enfants jusqu'au 24 novembre
aupres de la secrétaire du St-Nicolas 079 374 65 66

Qerci a la commune de Nuvilly pour la participation a ce moment magiquy

D,




Ateliers enfants organisés par Plantes & Vie

A Nuvilly

L'association Plantes & Vie organise durant toute I'année des activités pour les enfants
au chemin du Moulin 70 (anciennement Le P’tit Moulin). Vous trouverez les annonces
sur Facebook sous la page « Association Plantes & Vie ». Pour ceux qui n'ont pas Face-
book, ils peuvent directement prendre contact avec Marie-Claude Fontaine au 079 374
65 66 afin de recevoir les informations par Whatsapp.

e Association plantes & vie

fondee en ZUUS qui cherche a ameliorer 13 sante grace a la nature qui
nous entoure.

Association plantes & vie

27 octobre, 18:42 - 3
ATELIERS ENFANTS
Novembre/décembre 2025

B Page - Organisation a but non lucratif

@ Chemin du Moulin 70 DECORATION DE NOEL
10 novembre, dge 2-5 ans, max. 5 enfants, 8h30-11H30, Prix : 25.00, matériel et golter inclus
& plantesetvie.ch NUIT du CONTE autour du feu
14 novembre, 4ge dés 4 ans, max. 15 enfants, 16h30-19H30, Prix : 15.00, godter et souper inclus
¢ Pas encore évalué (0 avis) o COURONNE DE L'AVENT
19 novembre, dge dés 6 ans, max. 5 enfants, 13h30-17h30, Prix : 28.00, matériel et godter inclus
ST-NICOLAS
5 décembre, 4ge dés 4 ans, max. 12 enfants, 16h30-18h, animation totalement en extérieur, Prix :
Photos Toutes les photos

15.00, golter et souper inclus

18h arrivée du St-Nicolas, présence et inscription obligatoires des parents dés 18h, merci !
ANGES DE NOEL

17 décembre, dge dés 7 ans, max. 4 enfants, 13h30-17h, Prix : 25.00, matériel et golter inclus
INSCRIPTIONS - jusqu‘au 6 novembre, uniquement par WathSapp, 079 374 65 66, selon ordre
arrivée. Adresse : Ch. Du Moulin 70, 1485 Nuvilly

Attention a ne pas oublier une gourde nominative ! Les dates du mois de janvier suivront dés que
possible.

Bonhomme Hiver

Spécial Bonhomme Hiver
25 février 2026
ch. du Moulin 70, Nuvilly

MISE & FEU & 17h30, soupe au coin du feu, chapeau a la sortie.

Invitation & la population sur inscription au 079 374 65 66 d’ici le 2 février, toutes partici-
pations bienvenues.

Pour une participation des enfants I'apres-midi, se référer aux annonces Facebook de
Plantes & Vie dés fin janvier 2026

-/ mrm



Place de Jeux

RENOVATION DE LA PLACE DE JEUX :

Bonne nouvelle pour les petits Budzons | La place de jeux du chemin des Batailles a été
rénovée en octobre 2025, d la suite de la décision prise lors de I' Assemblée communale
de printemps 2025.

Construite en 2001, la place commencait a montrer des signes de fatigue : certains équi-
pements étaient devenus obsolétes ou ne répondaient plus tout d fait aux exigences de
sécurité actuelles. Gréce a un investissement communal de 30’000 francs, elle a désormais
retrouvé tout son éclat |

Parmi les nouveautés, les enfants peuvent profiter d'une nou-
velle tour rotative, treés attendue. L'ancienne avait dU étre re-
tirée pour des raisons de sécurité, et son retour fait le bonheur
des jeunes du village, puisqu'il s’agit du jeu le plus apprécié
de la place. Une nouvelle balancoire a également été instal-
lée, avec une assise pour les tout-petits, ainsi qu'un canard sur
ressort qui vient compléter I'ensemble.

Les sols amortisseurs existants ont été conservés, seules
quelques plagues défectueuses ont été remplacées, afin de
garantir la sécurité des usagers.

Grdce a ces améliorations, la place de jeux retrouve son réle de lieu de rencontre convivial
pour les familles, tout en offrant aux enfants un espace de jeu moderne et sOr.




Halloween a Nuvyvilly : une tradition

qui perdure et grandit

A Nuvilly, la fin octobre ne rime pas seulement avec feuilles dorées et soirées fraiches...
mais aussi avec citrouilles, déguisements et bonbons & gogo | Depuis plus de 20 ans, les
enfants du village parcourent les rues a la tombée de la nuit pour féter Halloween, une
tradition désormais bien ancrée dans la vie communale.

Tout a commencé avec deux filles du village, qui, il y a plus de deux décennies, avaient
eu la belle idée de lancer cette féte & Nuvilly. A I'époque, elles avaient placardé des
affiches maison pour prévenir les habitants qu’'un groupe d’'enfants déguisés passerait de
porte en porte pour récolter des friandises.

Depuis, la magie a opéréeé : Halloween est devenu un rendez-vous attendu chaque au-
tomne, autant par les petits que par les grands. Au fil des ans, la féte a pris de I'ampleur.
De plus en plus de maisons se décorent, certaines rivalisant d’imagination pour créer une
ambiance ¢ la fois mystérieuse et amusante.

Mention spéciale cette année a la maison bleue du chemin des Batailles 25, qui, depuis
environ frois ans, se métamorphose littéralement pour I'occasion | Pour 2025, les proprié-
taires ont vu les choses en grand : leur jardin s'est transformé en véritable cimetiere, avec
un parcours hanté ou fantdmes, squelettes et créatures effrayantes attendaient les visi-
teurs. Entourés d’amis tous déguisés, ils ont offert un moment inoubliable aux enfants — et
quelques frissons aux parents |




Mais d’ou vient Halloween ?

Halloween tire ses origines de la féte celtique Samhain, célébrée il y a plus de 2'500 ans en
Ilande et en Ecosse. Cette féte marquait la fin des récoltes et le début de I'hiver, une
période ou I'on croyait que le monde des vivants et celui des esprits se rapprochaient. Au
fil du temps, cette tradition a évolué et s'est mélée a la féte chrétienne de la Toussaint,
avant de traverser I' Atlantique avec les émigrants irlandais pour devenir la féte populaire
gue nous connaissons aujourd’hui.

A Nuvilly, Halloween continue d'unir le vilage dans un esprit de convivialité, de créativité
et de partage, prouvant que les traditions venues d'ailleurs peuvent devenir, avec un peu
d'imagination et beaucoup de bonbons, des moments bien de chez nous.




Dessin réalisé par Alexandra Noél
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LES SOCIETES VILLAGEOISES

Sur les traces de I'incroyable périple de

la Jeunesse des Budzons

Il était une fois un groupe de jeunes Budzons qui, depuis plus de cing mois, ne se quittaient
plus. Leur mission ¢ Organiser, créer, animer, mais surtout s’amuser et partager des mo-
ments inoubliables.

Tout commenca un samedi d’avril, sous un so-
leil éclatant. Les jeunes Budzons, motivés
comme jamais, déciderent de participer au
Giron de Murist, dont le theme était « en route
vers |'Orient ». Apres maintes discussions, leur
idée prit forme : ils se tfransformeraient en «
moines tibétains ». Alors, d la maniere d'une
véritable colonie, chacun trouva sonrdle : cer-
tains monterent les fondations du char,
d'autres s'armérent de pinceaux pour donner
vie aux couleurs, un troisieme groupe créa le
panneau de présentation, tandis que les plus
habiles cousaient les costumes.

Les jours filerent, les semaines s’enchainerent, et le giron appro-
chait a grands pas. Mais avant de présenter leur chef-d’oceuvre,
les jeunes Budzons gravirent la fourmiliere villageoise pour I'orga-
nisation de la Féte nationale. lls installerent cantines, bancs,
tables, friteuses et décorations avec une efficacité redoutable.
Grace a eux, le village put célébrer dans la joie et la bonne hu-
meur. Une fois les lumieres éteintes et le terrain rangé, nos infati-
gables Budzons reprirent immédiatement le chemin de leur char
pour les derniers préparatifs... avant de lever I'ancre pour le
« Méga Loto » du giron. w U %

z.
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Cing jours de féte et de rires s’écoulerent comme un
souffle. Fatigués mais heureux, les jeunes Budzons re-
gagnerent la fourmiliere pour quelques heures de re-
pos avant de préparer leurs baluchons. Car, des le
lendemain, une nouvelle aventure les attendait : un
voyage a Zakynthos, une ille grecque ensoleillée.




A leur arrivée tardive, les douze Budzons découvrirent, un
peu par hasard, la fameuse «rue des bars». Ni une, ni
deux, ils s'installerent en terrasse pour trinquer au premier
cocktail... qui ne serait pas le dernier | Le lendemain,
apres une courte nuit, une partie du groupe partit explo-
rer les alentours : restaurants, boutiques et surtout Beach
Clubs. Rapidement, un programme de vacances digne
des plus grands fut adopté : repas copieux, bronzette au
bord de I'eau, cocktails & toute heure, piscine, douches
rapides, soupers conviviaux, virées dans les bars... et, bien
sOr, un peu de repos & I'hdtel avant de recommencer. A
ce planning s'ajouterent de
belles excursions : balades en quad, sortie en bateau ¢ la ren-
contre des tortues et découverte des falaises magnifiques,
ainsi que de longues sessions de shopping. Une semaine rem-
plie de rires, de soleil et d'amitié qui s’acheva bien trop vite.

De retour a la fourmiliere, les jeunes Budzons auraient pu s'ac-
corder un peu de répit. Mais leur énergie semblait inépuisable :
a peine sept jours plus tard, ils se remobilisaient déja pour pré-
parer leur traditionnelle Bénichon. Le 28 aodt, ils partagerent
un moment créatif et convivial avec les Seniors+ du village. Ensemble, jeunes et anciens
faconnerent les fleurs en papier qui orneraient les festivités, un bel échange entre gé-
nérations.

Début septembre, I'heure était venue de reprendre les
chemins avec leur char pour la fournée de Bénichon.
Ce furent deux journées joyeuses, rythmées par des
renconftres, des rires et des airs de féte. Mais les jeunes
Budzons n'eurent pas le temps de souffler : la grande
Bénichon approchait a grands pas.

Le 14 septembre, tout était fin prét. Le
hangar, fransformé en salle chaleureuse,
accueilllit 330 convives venus savourer la
féte. Les longues tables nappées de bor-
deaux débordaient de bonne humeur.
Apres un apéritif et I'incontournable cu-
chaule a la moutarde de Bénichon, les
jeunes Budzons servirent la soupe aux
choux, puis I'assiette généreuse de jam-
bon, saucisson, lard, légumes et
pommes de terre, avant de conclure
avec meringues, creme double et bricelets. Mais leur rble ne s’arrétait pas Ia : une fois
les assiettes rangées, les jeunes Budzons enfilerent leurs costumes et leurs robes pour
offrir danses et valses, sous les applaudissements des invités.
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La féte battait son plein et ne s’arréta pas au repas. Il fallut encore assurer le service d la
tonnelle, préparer les vol-au-vent du soir, et maintenir une ambiance festive. Vers 22h30,
le bar ouvrit ses portes et, jusque tard dans la nuit, résonna de musique et de rires.

Le lendemain matin,
une autre « épreuve »
attendait les Budzons :
la grande vaisselle |
Casseroles, louches, as-
sieftes, gobelets... tout
y passa. Apres  six
heures d'effort, la cui-
sine brillait & nouveau.
Et ce n'était pas fini : le
mardi soir, le hangar
rouvrit ses portes pour
une soirée rocle’r’res e’r vol-au- ven’r Plus de 400 raclettes furent servies, dans une am-
biance conviviale, ponctuée d’'une derniere danse des jeunes Budzons, rejoints par la
jeunesse de Ménieres.

Quelques jours plus tard, nouvelle mission : transformer
la salle pour accueillir un tournoi de pétanque. Dix-neuf
équipes se disputérent la victoire sous un soleil radieux,
avec une biere ou un Ricard & la main. Le soir venu,
pas de valses au programme, mais une ambiance
salsa dans le bar, ou les Budzons danserent jusqu’au
petit matin.

Et puis, lentfement, la Bénichon toucha a sa fin. Les jeunes
Budzons rangerent tables, panneaux, bar, terrains de pé-
tanque, et nettoyerent chague ustensile, chaque friteuse,
chaque tireuse. Une fois tout remis en ordre, ils purent enfin
renfrer a la fourmiliere pour prendre une bonne douche
chaude. Plutét que de céder a la fatigue, ils choisirent de
célébrer cette belle fin de Bénichon, tfous ensemble, au-
tour d’un bon repas au restaurant.

Apres cing mois d’efforts, d'aventures, de fétes et d'amitié, le coeur léger et les antennes
pleines de souvenirs, les jeunes Budzons regagnerent la fourmiliere pour s’ offrir une nuit
de repos bien méritée avant de reprendre le court de leur vie.

Pour suivre en direct les aventures déjantées de la Jeunesse des Budzons, rejoignez-les
sur leurs réseaux : 0

©®
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L’Amicale des ouvriers de Nuvilly

Cette année, une petite équipe de
I'Amicale des ouvriers de Nuvilly
s'est envolée pour le Portugal du 26
au 29 septembre 2025 afin de dé-
couvrir la magnifique ville de Porto.

Deés leur arrivée, les participants ont
profité d'une visite d pied de la
vielle ville avec notfre guide
Ana Sofia, en parcourant les ruelles
pittoresques du quartier de Ribeirq,
classé au patrimoine mondial de
I'UNESCO. La journée s'est conclue
par une dégustation a la cave
Burmester, I'une des plus anciennes

en escapade a Porto !

et réputées maisons de Porto, située sur I'autre rive du Douro a Vila Nova de Gaia. Un

moment tres apprécié.

Le lendemain, cap sur le fleuve avec une croisiere

| jusqu’'a Régua, au coeur de la vallée viticole emblé-

matique également classée a I'UNESCO. La navi-
gation a offert des paysages magnifiques et des
passages dans deux écluses impressionnantes, une
expérience aussi insolite que fascinante pour I'équi-
page du jour. Le repas a bord et le retour en bus &
Porto ont complété cette belle journée.




Le dimanche, le groupe a flané du c6té de I'océan Atlantique, profitant du charme des
bords de mer pour partager un délicieux moment autour d'un bar fraichement péché
et grillé.

Tout au long du séjour, le groupe a
eu le plaisir de découvrir la cuisine
locale. Parmi les spécialités dégus-
tées, la fameuse francesinha — un
sandwich chaud garni de viande
et nappé d'une sauce relevée.

Apres ces quelques jours riches en
découvertes et en bonne humeur,
le groupe a repris le chemin de la
Suisse le lundi apres-midi.




FC Nuvilly : Une premiére moitié de

saison tout simplement historique !

Et voila | Le premier tour est déja derriere nous... et quel tour | Le FC Nuvilly signe un
parcours parfait : 10 matchs, 10 victoires, une pluie de buts et un vent d’enthousiasme
qui souffle fort sur tout le village.

Mais avant de savourer cette incroyable série, petit retour en arriere. L'objectif, on le
connait : la montée en 4e ligue. Un réve qui frotte dans les tétes depuis plusieurs saisons
déja. Et chaque année, les Budzons roses s'en rapprochent un peu plus.

Souvenez-vous .
e 2023/24 : champions fribourgeois de la Coupe de 5e ligue, un parcours de titan...
avant d'échouer en promotion.
o 2024/25 : finalistes de la Coupe et une derniere journée cruelle qui brise I'espoir
de montée.

Mais peut-on vraiment parler d’échec 2 Oui, c’est clair, crever au poteau, ¢ca pigque. Eh
oui, on a eu mal. Mais & coté de cette déception, combien de plaisir, de fous rires et de
moments partagés avons-nous gagnés a chaque fois qu’on se retrouve 2 Peut-étre se-
rait-il donc préférable de parler de tests, de répétitions avant le grand saut. Parce
qu’apres tout, je peux le dire ici : les échecs ne servent-ils pas simplement de répétitions
d une chose que nous convoitons toutes et tous : le succes 2 Et puis, soyons honnétes :
le mot échec sonne trop froid, trop injuste pour décrire ce que vit cette équipe. Ce n'est
pas la peur de perdre qui nous dérange, c’est juste que ce mot ne reflete pas la vraie
richesse de notre aventure. Car au-deld des scores, ce que le FC Nuvilly construit depuis
plusieurs saisons, c'est bien plus qu'un palmares : c’'est une expérience humaine, festive,
sincere, passionnée, un peu arrosée et surtout ultra collective. Une aventure de dingue
qu'il faut préserver a tout prix !

Car ce club, c'est avant tout
une bande de copains. Des
gars qui jouent pour le maillot,
pour le village, et pour ses sup-
porters qui bravent la pluie, le
froid ou la canicule, toujours
avec le sourire ef la biere a la
main. A chaque entrainement,
d chaqgue coup de sifflet, la re-
cette reste la méme : rigueur,
rires, respect et une bonne
dose de camaraderie. C'est
ca, la vraie magie du FC Nuvilly.

Photo réalisée par Laurene Broye

Et cette année encore, cette alchimie continue de vibrer sur le terrain, comme une évi-
dence.
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10 matchs - 10 victoires — 65 buts marqués — 17 encaissés. Une différence de + 48 au
goal-average. En championnat, le FC Nuvilly caracole en téte de son groupe, fort de 24
points en 8 matchs, soit 9 longueurs d’avance sur son poursuivant, Saint-Aubin, corrigé
6-1 sur ses propres terres. En Coupe ¢ Méme chanson | Aprés deux victoires éclatantes
(4-2 face & Bas-Gibloux Il et 11-1 contre Charmey ll), nos joueurs s'ouvrent la voie vers
de nouveaux exploits au printemps et pourquoi pas la folie d'une troisieme finale con-
sécutive, cette fois-ci a la maison |

Et tout cela, sans méme avoir porté atteinte a notre esprit d’apres-match sulfureux, sans
jamais faillir & notre belle tradition bien ancrée : celle des troisiemes mi-temps, ouU les
rires, les caisses et les anecdotes s'enchainent aussi naturellement que les buts sur le
terrain.

Bref, & Nuvilly, le football est plus qu’un sport : c'est la sortie du soir ou du week-end, le
moment ou les villageoises et villageois se retrouvent, fiers et soudés. C'est une belle
histoire qui se joue autant sur la pelouse qu’'au bord du terrain. C'est une belle histoire
qui, je vous le dis, n'est pas pres de s'arréter. Santé et a tout bientdt |

Photo réalisée par Lauréne Broye




Le Tir du Carnaval d’'Aumont :

une tradition qui vise juste depuis 30 ans !

La Société de tir d’Aumont et Environs est une association dy- QXE'TE Dp
namique dans la région. Enfre I'organisation de lotos d Montet . Q

et Aumont, la participation d des compétitions de tir au niveau @ I n
du district, du canton et méme sur le plan fédéral, ou encore & :

° :
la formation des jeunes tireurs, la société ne manque pas d’'ac- ; "653:‘-
tivités. Toujours présente lors des fétes et manifestations lo- m @

cales, elle contribue activement a la vie de nos villages. 4
UMoX®
Mais s'il est une manifestation qui symbolise particulierement E7 ENvROY®

I'esprit de la société, c’est bien le Tir du Carnaval.

Créé le 4 février 1995, cet événement devenu incontournable attire désormais des ti-
reuses et tireurs venus de toute la Suisse. Tous esperent repartir avec un — ou, pour les
plus adroits, plusieurs — savoureux saucissons !

Lors de la premiere édition, environ 300 passes avaient été vendues et pres de 200 kilos
de saucisson distribués, malgré une vague de froid qui aurait pu en décourager plus
d'un.
Au fil des ans, le succes n’a fait que croitre : réputation grandissante, convivialité légen-
daire et ambiance chaleureuse ont transformé ce fir en une véritable institution régio-
nale.

|l faut dire que le cadre y est pour beaucoup : le
stand de tir d’Aumont, perché au-dessus de la
Broye, offre une vue imprenable sur les lacs de
Neuchatel et de Morat — G condition, bien sar,
que le brouillard ne s'invite pas a la féte |
Et que dire de la fameuse choucroute garnie, pré-
parée avec soin et servie avec le sourire 2 Les ha-
bitués vous le diront : rien que d'y penser, on en a
I'eau ¢ la bouche.

L'hospitalité de la société contribue également a sa renommeée. Qu’on soit Romand,
Suisse allemand ou Tessinois, fout le monde est accuellli avec la méme bonne humeur.
Certains membres parcourent méme la Suisse pour représenter fierement Aumont et
Environs dans d’'autres concours de fir.

Aujourd’hui, le Tir du Carnaval féte ses 30
ans et s’affirme plus que jamais comme un
rendez-vous convivial et festif.

L'an dernier, I'événement s'est déroulé sur
trois jours et a battu tous les records : plus
de 300 tireuses et tireurs, 7 000 cartouches
tirées et 1 600 saucissons distribués !

-




Outre la compétition, de nombreuses
tablées de jass animent les lieux, ou les
perdants ont souvent le plaisir... d’offrir
la tournée suivante |

La prochaine édition est d’ores et déja
agendée

Vendredi 31 janvier, vendredi é fé-
vrier et samedi 7 février 2024

Venez nombreux pour partager un mo-
ment convivial autour d'une bonne
choucroute ef, pourquoi pas, tenter
votre chance a la carabine pour repar-
tir avec un délicieux saucisson |

Un grand merci ¢ la Commune de Nu-
villy de nous offrir I'occasion de faire
découvrir cet événement cher a notre
société locale.

Lournal d'Estavayer JV/RS
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Aumont

Jasseurs et

saucissons

Des jasseurs fidéles au rendez-vous

Autrefois, nos cafés connaissaient
une grande animation chaque di-
manche. Il y avait les joueurs de
quilles qui venaient fidélement perdre
la boule autour du jeu aménagé aux
alentours des bistrots. Sans oublier les
inconditionnels des cartes. De nom-
breux «tapis» réunissaient les jasseurs
passionnés pour des parties animées
et interminables, dignes de Pagnol.
Certes leurs rangs se sont bien clairse-
més. Cependant & Aumont une équi-
pe de mordus maintient la tradition.

Victoire au tournoi fribourgeois

Ils se réunissent tous les samedis, &
quatre heures, aux Muguets depuis
une quinzaine d’années. Il s'agit de
Francis Lambert, Jean Tercier, Jean
Miiller, I'ami Gaston, Gilbert, Ger-
main et Jean-Louis Volery. Durant
plus de trois heures, ils disputent des
parties intéressantes ... et dans le cal-
me. Ceci pour le plaisir. Cependant,
leur assiduité a ét¢ couronnée de suc-
cés puisque I'an dernier, Germain Vo-
lery et Armand Corminbeeuf ont rem-
porté le tournoi fribourgeois a Nant-
et 1a Coupe suisse a
Bussigny. En 98, ce
sont Jean Tercier et
Gilbert-Ino Volery qui
ont terminé premiers
du Tournoi fribour-
geois & Lugnorre, ceci
sur 144 équipes, avec
un voyage a Marra-
kech et deux coupes a
la clé. Nous les en féli-
citons pour leurs
brillants résultats.

Le tir des saucissons

Des traditions dis-
paraissent, d’autres
font leur apparition.
Aprés avoir longtemps
mis sur pied le Tir de
la mi-aott, la Société
de tir ’Aumont, prési-
dée par Jean-Michel
Berchier, organise de-
puis 3 ans un tir origi-
nakl: le tir du camaval.
Sa particularité
consiste a offrir des
saucissons comme Pierre-Yves B

du samedi.

se déroule sur cibles Polytronic.
L'idée d'un tel tir est venue de Sugiez.
Cette formule plait, puisque plus de
100 tireurs y participent, certains ve-
nant méme de Bienne ou de Lausan-
ne. Plus de 400 saucissons y sont dis-
tribués chaque année par les soins de
Jean-Marc Berchier, alors que Martial
Boschung officie a la buvette et a la
cuisine ou il prépare une petite res-
tauration, ainsi que les saucissons de
ceux qui veulent les consommer im-
médiatement. Chaque coup vaut un
maximum de 100 pts et il faut entre
89.et 93 pts selon les armes pour dé-
crocher un trophée.. qu'on ne met
pas sur la cheminée, mais dedans!
Cest Michel Grin, d’Hermenches, qui
sest distingué en obtenant 13 saucis-
sons en 25 coups. Il ne lui reste donc
plus qu’a acheter la choucroute pour
accompagner cette excellente viande.

Signalons encore que du 21 au 24
mai 1998 Aumont recevra le Tir de
section broyard et profitera de I'occa-
sion pour organiser le 21 les retrou-
vailles de tous les «Guelenetsy. Nous
leur souhaitons plein succes!  S.Bye

erchier, caissier de la Société de tir,

distinctions. Celui-ci et le champion, Michel Grin.

el B N o RS O e a e
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La Brisolée de I'Amicale des Pompiers

Lors de son assemblée de printemps,
I’Amicale des Pompiers de notre village a
décidé de mettre en place une Brisolée, afin
d’offrir une nouvelle rencontre villageoise.

Chose faite le vendredi 7 novembre, ou sous
une météo clémente, une septantaine de
personnes ont répondu présent a cette ma-
nifestation.

Nos membres ont eu le plaisir de servir du-
rant cette soirée conviviale de belles as-
siettes de chataignes avec leur garniture et
de quoi se désaltérer.

Merci a tous pour votre présence et votre
soutien. Merci également a la commune,
aux tenanciers du Brocafé et a la fromage-
rie le Maréchal.



21°me Téléthon de Nuvilly

En faveur du TGLGTHOI’I n

Salle du restaurant BroCafé —Nuvilly

Samedi 6 décembre 2025
De 11h00 a 17h00

\ Au programme :

Délicieux vols-au-vent
Fondue traditionnelle a partager

Buffet de patisseries maison
préparées par les dames du village

7Organisé par ’Amicale Pompiers
y et les Sapeurs de Nuvilly

Avec le soutien de la Commune et du BroCafé

Venez nombreux partager un moment
convivial et soutenir une belle cause !
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LES JEUX, LA RECETTE

Les mots croisés de Sylviane

Horizontalement

1. llss'envoient en|'air au
réveillon

2. Son maitre porte sou-
vent un nceud papillon - Elle
coule dans la couche

3. Pronom de la 3¢me per-
sonne - Ville qui fut Angora
4. Lunette sans branches
— Largeur d’étoffe

5. Ornement en forme
d’'oeuf — Annuaire

6. Union européenne —
Salut romain — Note

7. Question de coUt

8. Face au plafond -
Avoir au subjonctif

9.  Mammifére nocturne —
Crochet

10. Elle court sur ma
monftre

11. Contracté - Sa capi-
tale est Athenes - Lentille

12. Tension nerveuse — Pré-
cede I'année — CEuf alle-
mand

11

12

Verticalement
1. Un chouette noctambule — Celui du mouton est le suif
Charpente qui soutient le plancher — Pronom réfléchi - Vieille note
Mot de liaison — Venu au monde - Avoir au présent
Voisine d'Oléron — Ensemble des ecclésiastiques
Médicament sans principe actif — Tordu, difforme
Sur les plaques hollandaises — De terre pour le laboureur ou de beurre pour le cré-
mier
7. ROti sur une broche verticale — Et ainsi de suite
8. Assassina — Sous la houlette du berger — Espace économique
9. Ales nerfs a vif — Participe d’avoir
10.Contesta — Panier du pécheur
11.Etain — Fleur de la Vierge — Grenoble en est sa capitale
12. Artisan qui fabrique les meubles - Note

Sk
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Les charades de Sylviane

Des noms de famille bien de chez nous

1. Mon premier coule de I'infection
Mon 2¢me est le mefts préféré des chinois ...l

2. La glace fait mon premier lorsqu'il fait chaud ...l
Mon 2¢me est |a fourre de l'oreiller Ll
Mon 3¢me est le mot de la négation Ll

3. Mon 1erestlacanine duloup L
Mon 2¢me termine I'alphabet Ll
Mon 3¢me débute I'alphabet

4. Mon lern'est pas petit L
Mon 2¢me est le prénom de M. de Lafontaine  ...............

5. Les canards barbotent dans mon 1er .l
Mon 2¢me est une plante aromatique

6. Mon 1¢r peut étre du fémur ou du Simplon ...l
Mon 2é¢me est un pronom impersonnel

Les solutions des jeux de I'édition présente seront désormais en fin de gazette.

Solutions de la derniere Gazette

Mots croisés

Horizontalement : 1. MALIDECO — OLE 2.. OR - SAVEURS 3. RATS — EUS 4. AUX — BLES 5. NAGE - OIES -
Bl 6. AC — COTEAU 7. ACHATS - LEB 8. CHEVAUX - PEU 9. IA - EVIE 10. JACQUES - AG 11.UU -

SALAGE 12. MONIQUE - SOS

Verticalement : 1. MORINA - JIM 2. ARA — ACACIA 3. TAG — CHACUN 4. ISSUE - HE - QUI 5. DA —
AVEU 6. EVE - OCTAVE 7. CE — BIOSUISSE 8. OURLET — XE 9 ESE — AL 10. OSES — ALPAGAS 11. BUEE -

GO 12. ESSAI - BUCHES

Une erreur s'est glissée dans le mot croisé de la derniere édition. Nous précisons que la
doyenne du village est Madame Yvette Gagnaux, domiciliée légalement a Nuvilly et rési-

dente de I'EMS Les Mouettes.

Charade

1. Baeriswyl 4. Roulet
2. Cornu 5. Marshall
3. Dumoulin 6. Currat

|
SYLVIANE
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Vente a la ferme : ceufs, lait, pommes-de-terres,

jus de pommes, fruits et légumes de saison.

Viande de Black Angus (carton des 10kg)
sur réservation au 079 129 92 89.
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Recette a partager

Sirop de courge épicé

Pour faire un « Pumpkin Spice Latte »

L’automne est gentiment arrivé dans nos contrées, et I'hi-
ver va bientdt nous inviter & savourer des moments de re-
pos et de réconfort. J'aime cuisiner au fil des saisons,
avec des produits simples, sans détour. L'une de mes cu-
curbitacées préférées 2 La courge | Elle se préte a d'in-
nombrables recettes, sucrées ou salées.

Aujourd’hui, je vous propose de réaliser un sirop de
courge épicé, un petit frésor gourmand pour agrémenter
cafés, laits chauds, gdteaux, yaourts, ou encore pour
napper crépes et gaufres.

Pour cette recette, j'utilise de la chair de purée de courge. Rien de plus simple & faire.
Choisissez le type de courge que vous préférez — potiron, bleu de Hongrie ou butternut.
Coupez-la en deux ou quatre selon sa taille, apres I'avoir soigneusement brossée. Nul be-
soin de I'éplucher. Enfournez a 200 °C pendant 45 minutes, puis recupérez la chair a la
cuillere. Voila &

Ingrédients pour le sirop :

o 1 tasse (250 g) de purée de courge
e 2c.ac.decannelle

« !2cC.Qc.de gingembre

e '2C.ac.de muscade

e ac.Qc.de clous de girofle

o Zstasse d'eau

o 'Ltasse de sirop d'érable

e 4c. ds. de sucre de coco (facultatif, pour plus de douceur et une texture plus
épaisse)

e 2c.ac.dextrait de vanille

-k,



Instructions pour le sirop :

1. Dans une petite casserole, mélangez la purée de courge et les épices a feu doux-
moyen. Laissez cuire environ 1 minute, en remuant régulierement, pour libérer les
arémes.

2. Ajoutez le sirop d’érable, le sucre de coco et I'eau. Mélangez bien et laissez cuire
quelgues minutes en remuant de temps en temps, jusqu’a ce que le sucre de coco
soit dissous. Le mélange doit rester fluide, avec une Iégere texture caramélisée.

3. Ajustez la consistance avec un peu d’'eau si nécessaire, car le sirop épaissira legere-
ment en refroidissant. Incorporez I'extrait de vanille et mélangez jusqu’a obtenir une
préparation homogéene.

4. Versez dans une bouteille de votre choix ou un bocal. Conservez au réfrigérateur
jusqu'a 1 mois.

Avec ce sirop de courge, je vous propose de faire un café
au lait gu’on appelle couramment un « Pumpkin Spice
Lafte »

Doux, reconfortant et épicé. Mettre un petit fond de sirop
dans la tasse, ajouter un expresso ou café et finir par du
lait chaud.

Pour plus de gourmandise, pourquoi ne pas ajouter de la
' creme chantilly. Régressif et tellement bon |

Astuce pour les enfants

C’est la boisson idéale pour eux! Ajoutez quelques cuilleres a soupe de ce sirop a du lait
chaud (ou une alternative végétale) pour un délicieux potiron épicé que vos enfants ado-
reront !

Vous aurez certainement de la chair de courge en reste... Faites-vous plaisir et compléter
cette recette d'une soupe ou encore une délicieuse tarte sucrée.

Bonne dégustation, amis Budzons !
—

CELINE GROLHIER




PORTRAITS DE BUDZONS

Monique Broye
90 ans

Monique Broye est née a Nuvilly, le 12 septembre 1935, au sein d’'une fratrie de cing freres
et soceurs. Apres sa scolarité, elle aide ses parents aux tfravaux des champs et participe
activement aux tdches ménageres.

En 1957, elle épouse Michel Broye. Ensemble, ils font construire leur maison, qu’elle entre-
tient et fleurit toujours avec soin et gout. Deux garcons viennent combler leur bonheur.
Mais en 1973, un drame frappe la famille : ils perdent tragiquement I'un de leurs fils dans
un accident. Malgré cette terrible épreuve, Monique trouve la force d’'avancer.

Tres attachée a sa commune, elle s'investit aussi pour la Jeunesse. En 1988, elle devient
marraine du Drapeau, un réle gu’elle remplit avec fierté.

En 2005, elle perd son mari. Courageuse, elle fait face a cette disparition, continue son
chemin en allant régulierement rendre visite aux personnes dgees.

Elle aime entretenir son jardin, partager ses légumes et ses bons conseils avec les voisins.
Fine cuisiniere, elle prépare de délicieux petits plats, dont ses fameuses cuchaules, prend
plaisir a jouer au loto ou a remplir des grilles de mots flechés.

En 2015, pour féter ses 80 ans, elle réalise un baptéme de I'air, suivi d'une escapade au
Portugal chez des amis.

Monique a toujours su conserver une belle énergie, une curiosité intacte, et une grande
générosité. Une délégation du conseil communal est allée lui souhaiter un heureux anni-
versaire, ainsi que des voeux chaleureux |

WA

Monique accompagnée de sa petite-fille Corinne et d’une délégation du Conseil Communal
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Francgois Ferrero

Coach sportif et nutrition

Francgois Ferrero, pouvez-vous vous présenter en quelques
mots a nos lecteurs ?

Je m’appelle Francois Ferrero, je suis marié et pere de
deux enfants. Nous avons emmeénagé a Nuvilly il y a frois
ans. J'ai grandi dans le Gros-de-Vaud, dans un petit vil-
lage nommé Daillens. Nous avons d'abord été proprié-
taires dans la région d’Eclépens, mais cela ne nous con-
venait pas completement. Vivre a la campagne, en fa-
mille, correspondait davantage & nos besoins.

J'ai toujours travaillé dans la mécanique et I'entfretien de
machines. Des I'adolescence, je me suis beaucoup inté-
ressé au sport, nofamment pour me renforcer physique-
ment. J'ai toujours pratiqué une activité sportive, et vers
2020, j'ai eu comme un « retour de flamme » sportif. Je
m'intéresse particulierement au powerlifting, a la muscu-
lation ou encore a I'escalade, sans oublier les activités en
famille, comme les balades.

Aujourd’hui, je propose mes services en tant que coach sportif et, en parallele, je travaille
ad 20 % dans une salle de fitness.

Qu’est-ce qui vous a donné envie de vous lancer dans le coaching et la nutrition ?

Je suis passionné de sport depuis toujours. En parallele, je cherchais un travail qui me
permette d'étre davantage en contact avec les gens, contrairement & mes anciens em-
plois. C'est donc naturellement que je me suis orienté vers une formation dans ce do-
maine. Aider et motiver les personnes a atteindre leurs objectifs est devenu une véritable
vocation.

En début d'année 2025, j'ai obtenu le dipldbme de coach fitness EREPS (reconnu au ni-
veau européen), ce qui me permet aujourd’hui de proposer des suivis complets.
Pourquoi avoir choisi d'installer votre salle de sport ici, a Nuvilly, directement dans votre
maison ?

Ce n'était pas prévu des la construction... du moins pas initialement. Puis j'ai acheté une
machine, puis deux... et aujourd’hui, une belle piece de 25 m?, entierement équipée,
occupe le rez-de-chaussée de la maison. Pouvoir travailler & domicile est aussi un véri-
table avantage pour I'équilibre familial.

Comment se déroule une séance type de coaching personnalisé chez vous ?

Nous commencons par une rencontre pour faire le point sur la situation de la personne,
ses besoins et ses objectifs. Cela permet de définir comment je peux I'aider au mieux.

D,



Pour moi, il est essentiel de combiner I'accompagnement sportif et I'alimentation. Cet
aspect est trop souvent négligé, notamment I'apport en protéines. C'est pourquoi, des
la premiére séance, j'integre la dimension nutritionnelle au programme d’entrainement.
L'un ne va pas sans I'autre pour éfre en bonne santé.

Quel public accompagnez-vous le plus souvent ?

Toutes les personnes qui souhaitent se remettre en forme, quel que soit leur dge ou leur
niveau | Mes compétences vont de la remise en forme générale aux préparations pour
des sports spécifiques, en passant par la prise de masse musculaire, le gain de force ou
I'amélioration des performances athlétiques et cardiovasculaires.

Plutot haltéres ou plutot pompes au réveil ?
Nil'un nil'autre... & Plutét un bon café !

Avez-vous des projets pour développer votre activité a I'avenir ?
Oui, j'aimerais devenir propriétaire d'une salle de sport & .

Pour terminer, quels conseils donneriez-vous aux habitants de Nuvilly qui aimeraient se
(re)metire en forme, mais n'osent pas franchir le pas ?
Je leur dirais de venir faire une premiere
séance chez moi, sans engagement... et
elle est offerte aux Budzons !

A la différence d'une salle de fitness clas-
sique, je propose une approche globale,
axée sur les objectifs personnels. La planifi-
cation de rendez-vous aide aussi a renfor- |
cer la motivation et & s'inscrire dans une
routine sportive, dans un cadre a la fois
professionnel et sympathique.

Frangois Ferrero
Coach sportif & nutrition
Chemin des Batailles 30a a Nuvilly

Coaching personnel, conseil en nutrition et cours particuliers

Rdv disponible en ligne sur son site internet
www.siscoach.ch

|
CELINE GROHLIER
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Xenia Prestipino

La lune verte — cours de méditation pour enfants

Pouvez-vous nous parler de vous en quelques mots ?

Je m'appelle Xeniaq, j'ai 36 ans et je suis maman de deux enfants. Depuis toute petite, je
vis en connexion avec ce monde parallele que I'on peut appeler de différentes ma-
nieres ; pour moi, c'est le monde spirituel. J'ai grandi avec cette réalité, je I'ai décou-
verte, aimée, parfois détestée, mais jamais reniée. Ce monde fait partie de moi et, a vrai
dire, il fait partie de chacun d’entre nous. Je lui ai toujours fait confiance et aujourd’hui,
il me susurre a I'oreille qu'il est temps d’ouvrir ce petit cabinet de cours de méditation
pour enfants. Le nom de La Lune Verte s'est imposé comme une évidence.

Pour la partie plus « terre a terre y», j'ai toujours travaille dans le domaine administrafif :
d’abord dans la sécurité privée, puis dans I'export de montres et bijoux de luxe, égale-
ment comme aftachée de presse pour une équipe de football suisse, et enfin au sein
d'une multinationale ameéricaine. En 2023, avec un ami, nous avons créé notre petite
entreprise d’outsourcing RH/Admin, ce qui me permet de travailler principalement depuis
la maison, de m'occuper de mes enfants et de consacrer mon énergie au développe-
ment de ma dimension spirituelle, qui prend de plus en plus de place.

D’ou est venue l'idée de lancer La Lune Verte ?

Cette connexion avec la spiritualité m'accompagne depuis foujours, mais c'est au fil des
années que le projet s'est naturellement imposeé.

En 2021, j'ai suivi les cours de médiumnité de la grande Elodie Mazza, avec qui je colla-
bore parfois lors de conférences ou d’événements. Ces cours m'ont permis de me per-
fectionner et surtout de confirmer ce que je vis depuis toujours, car petite, je n'osais pas
en parler autour de moi.

En 2023, j'ai recu dans mon cabinet des personnes qui avaient besoin d’'éfre guidées,
aidées, écoutées sur leur chemin de vie. C'est ainsi que I'aventure de mes cours de mé-
ditation pour enfants a commencé.

Pourquoi avoir choisi la méditation pour les enfants ?

Apres avoir vu ma fille commencer I'école si jeune, a un &ge ou I'on ne sait pas encore
comment gérer toutes ces nouvelles rencontres, toutes ces énergies différentes, la bien-
veillance, mais aussi parfois la méchanceté, j'ai pris beaucoup de temps — et j'en prends
toujours — G méditer avec elle. Ces moments permettent d'extérioriser ses émotions ac-
cumulées, qui ne lui appartiennent pas toujours.

Cela m'a également rappelé mes débuts scolaires et a quel point rien n’est prévu pour
aider les enfants a disposer des bons outils pour traverser cette période. C'est ainsi que
La Lune Verte est née.

Quels bénéfices les enfants peuvent-ils tirer de la méditation ?

Les enfants sont trés réceptifs a la médiumnité. Cette approche et mes cours leur permet-
tent de mieux se connaitre, de se rapporter d eux-mémes plutdét qu’au regard des autres.
Tout en développant un senfiment d'unicité, ils apprennent a se faire confiance et a
prendre du recul, a distinguer ce qui leur appartient de ce qui ne leur appartient pas. De
plus, la méditation favorise une meilleure gestion des émotions.

A partir de quel age un enfant peut-il participer ?

Je propose des cours pour les enfants de 3 & 7 ans et un autre groupe de 8 & 13 ans.
Comment se déroule un cours type a La Lune Verte ?
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Les cours se déroulent dans une piece de ma maison avec une entrée indépendante. Je
prends des groupes d'un a cing enfants pour conserver un c6té intime. Nous commen-
cons par un temps de méditation de 5 & 15 minutes, puis la suite du cours s'adapte a
I'énergie du groupe. Je peux intégrer de la musique, et il y a toujours un partage de res-
sentis, ainsi que des exercices pour développer et faire confiance d son intuition.

Quel est votre plus grand souhait pour La Lune Verte dans I'avenir ?

J'aimerais tfransmettre aux familles que chaque enfant est unique et qu'il est essentiel de
cultiver cette lumiére intérieure pour les soutenir dans leur chemin de vie. Mon souhait est
de partager cette vision intérieure avec le plus grand nombre. Les enfants expriment sou-
vent combien il est précieux de pouvoir cultiver leur essence sans jugement, une aide
précieuse au quotidien entre I'école, la fratrie et les parents.

Enfin, si vous deviez résumer La Lune Verte en une phrase, laquelle choisiriez-vous ?
« Crois en toi, ne change pas pour les autres et tu seras heureux. »

Cours de meditation pour
enfants

a chemin des Batallles 28b, 1485 Nuvilly

La Lune Verte /|

DE 3 ANS A 7 ANS DE 8 ANS A 13 ANS ”u

mardi de 09h00 a 09h45 lundi de 17h00 a 17h45
mardl de 13h45 a 14h30 jeudi de 177h00 a 17h45
jeudi de 13h45 a 14h30

CHF 20.- par cours de 45 min.

Xenia Prestipino - 079 752 42 60 - xeniagiulia@hotmail.com - luneverte_nuvilly

ut d'un cours Déroulement d'un cours

Développer et faire confiance a son intuition Méditation durant 5 a 15 minutes
Cultiver la bienveillance Partages de ses ressentis du moment
Cultiver la confiance en soi Exercices ludigues sous forme de jeux
Gérer ses émotions

On pense souvent & inscrire nos enfants au foot, a la dance ou a la
guitare et c’est tres bien si cela leur plait.

Cependant, nous pensons rarement a leur apprendre a se connaitre
vraiment, a s’écouter, a se faire confiance. Alors oui, c'est trés
certainement le travail de toute une vie pour chacun de nous, mais si
l'on commence tét, de précieux outils peuvent étre donnés a nos

(] ’ enfants.
‘ ‘ ’ Pour cela, la méditation est une trés bonne alliée.
L ]

|
CELINE GROHLIER




Amélia Bucher

Une athlete budzonne talentueuse, interviewée le 24.09.25, un mois
avant le championnat du monde de cerceau aérien en Argentine

~ Son parcours et ses débuts

e Comment as-tu découvert le cerceau aé-
rien ?

J'ai toujours voulu faire du cirque et d'abord
j'ai testé la pole a Acropole a Payerne avec
une copine qui en pratiquait. La-bas, ils don-
naient des cours de cerceau. Des que j'ai pu
tester en 2020, j'ai croché. Je n'ai pu faire
qu'un cours, carensuiteily aeule COVID. J'ai
su que c'était ca que je voulais faire, alors on
a accroché un cerceau dans la grange chez |
mon papa, a Nuvilly.

* Qu’'est-ce qui t'a donné envie de continuer
et de progresser dans cette discipline ?

Je trouvais cool de poursuivre avec le cerceau, apres avoir fait des agres. C était une
nouvelle discipline, issue du cirque. D'étre suspendue dans les airs et découvrir d’autres
sensations. J'avais envie de progresser, mais au début cela me paraissait lointain et inac-
cessible. C'est pourquoi, je me suis dit : je le fais pour le plaisir, et a fond, tant que ca me
plait et on verra. Mais, je ne pensais pas que cela m’'emmenerait aussi loin.

 As-tu pratiqué d’autres sports ou activités avant de te consacrer au cerceau aérien ?
Avant le cerceau, j'avais pratiqué les agres  Granges ef un peu de danse.

‘= L'entrainement et la préparation

« A quoi ressemble une semaine type pour toi en période de préparation ?

Alors, cela dépend de mes horaires de fravail d’infirmiere HES 90%, a I'h&pital Daler a
Fribourg. Si je travaille beaucoup, j'essaie de m'entrainer entre deux et parfois c’'est un
peu compliqué de concilier les deux. Sij'ai des semaines plus légeres, je m'entraine 3 a 5
fois par semaine. Sur ces enfrainements, c’est soit sur le cerceau, soit du renforcement
musculaire, de la souplesse ou de la course, pour le cardio. J'essaie de combiner cela
comme je peux. Des semaines, je m'entraine plus, d’autres un peu moins.

 Combien d’heures par semaine t'entraines-tu ? Entre 6 et 10 heures.

* Quelles sont les qualités principales qu'il faut développer pour progresser au cerceau
aérien ?

La détermination, la persévérance, car il faut réessayer 1000 fois pour réussir. Le mental
est important. Il faut également étre perfectionniste pour s’"améliorer et aller toujours plus
loin.

* Quelles mesures de sécurité sont nécessaires ?

J'ai toujours un tapis de sport en dessous du cerceau. Si je teste des nouvelles figures, j'ai
soit ma coach qui vient m'assurer, ou parfois mon copain. Ou je m'entraine, dans la
grange, il y a une poulie, ainsi je peux descendre le cerceau pour tester des choses moins
évidentes ou dangereuses. Les % du temps, je m’entraine seule.

 As-tu un rituel avant de monter sur le cerceau ou avant une compétition ?
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Avant les enfrainements, non pas forcément, mais avant les compétitions, un mois avant,
je fais des exercices de respiration pour baisser mon stress et le gérer. Je visualise beau-
coup ma chorégraphie, cela m'aide beaucoup une fois sur le cerceau pour les détails.
Je mets facilement mes écouteurs, caril y a toujours beaucoup de bruits, les autres con-
currentes qui passent. Vu le stress, cela me permet de me mettre dans ma bulle.

© Le championnat du monde

* Que ressens-tu a l'idée de participer a ce championnat
du monde ?

Je suis super contente, cela améene du stress et de I'appré-
hension. La, c’est la premiere année ou je participe toute
seule. La 1¢re année a Lausanne, j'avais participé en duo.
Les suivantes, en Pologne et en Suede, j'ai fait en duo et en
solo, mais de ce fait, je n'étais jamais seule. J'étais avec ma
binbme et a deux, c'est plus rassurant. Cela amene une
autre dynamique ce qui rend le moment moins stressant.

» C’est ou, quand et qui t’accompagne ?
Ld, vu que c'est un peu loin, il N'y a que ma coach qui ;
m'accompagne, Céline Tesse de Lully. Elle donne des cours 4 Poyerne
C’est en Argentine, a Buenos Aires, fin octobre. Je pars le 17 octobre. Je fais 2 semaines
sur place, une pour la compétition et une deuxieme pour profiter un peu. Je serai égale-
ment avec les autres filles de I'équipe suisse que je connais depuis les autres compétitions.

 Comment s’est passée la sélection pour pouvoir y participer 2

Chaque année, il y a des championnats suisses en mai, en général, a Geneve. Pour se
faire quadilifier, il faut finir dans les 2 premieres, selon un nombre de points. Cette année, je
devais normalement faire également la compétition en duo, mais ma binbme étant bles-
sée malheureusement, j'ai concouru uniqguement en solo. Il existe également une 3eme
catégorie, en groupe, mais nous n'avons pas été qualifiées. Dans cefte discipline, on est
jusqu'a 3 sur le cerceau et jusqu’a 7 ou 8 au sol pour une chorégraphie.

~= * As-fu un objectif particulier pour cette compétition ?

f"" J'aimerais faire une bonne fois, vu tout le travail qu'il y a derriere.
, Si on va jusque la-bas, ce serait assez satisfaisant de réussir. Ce
serait aussi cool de faire mieux que I'année passée, en Suede ou
j'avais fini 9éme seule et 2¢me en duo. Dans ma catégorie, on est
une frentaine de concurrentes. J'étais déja fres contente de
mon résultat. La concurrence est assez rude, mais je vais donner
le maximum que je peux.

¥, L'aspect artistique

* Le cerceau aérien méle force et grdce : comment trouves-tu
I'équilibre entre la technique sportive et I'expression artistique ?
Pour les compétitions, c’'est cadré, caril y a un code des points,
avec une liste des figures dans laquelle on doit choisir. On est
peu libre, c'est assez carré. On peut faire des bonus qu’on ra-
joute. C'est moins artistique, mais plus calculé pour ramener le
plus de points. Lors des représentations publiques, je ne fais pas ma chorégraphie de con-
cours. Je peux y mettre des figures que je trouve plus jolies, que les gens auront plus de
plaisir & voir. Pour la compétition, je garde la méme chorégraphie, mais j'augmente la
difficulté selon le concours. Pour les représentations publiques, je change a chaque fois.
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La figure difficile n’est pas forcément la plus jolie, donc j'essaie de mixer pour que ce soit
beau pour le public.

* Est-ce que tu participes aussi a la création de ta chorégraphie ou de ton numéro ?
Je crée la chorégraphie moi-méme, ma coach m'aide beaucoup, on regarde ensemble
les figures que j'entraine et on adapte.

» As-tu une musique ou un style qui t'inspire particulierement ?

Pour les compétitions, on n'a pas droit aux chansons avec paroles, donc parfois c’est un
peu difficile de trouver. Pour les représentations, je change un peu et je prends des mu-
siques que je trouve cool. C'est souvent de tous styles, mais j’aime bien les musiques assez
dynamiques.

@ Llien avec le village

* Que signifie le fait de représenter ton village dans une compétition internationale ?

Je suis assez fiere, carj'ai fait beaucoup toute seule. C'est un sport peu développé, donc
on n'a pas forcément d'aides de |'extérieur, ce qui oblige a faire soi-méme. Mais j'ai de
la chance d’avoir le soutien de ma coach et de mes proches. C'est a la fois le village,
mais a la fois le pays, donc je suis super contente. C'est noté « Amélia, Suisse ».

 Comment réagit ton entourage (famille, amis, collégues) a ton parcours ?

Ma famille, ma maman et mes amis me soutiennent beaucoup et m’encouragent. En
Suede et en Pologne, ils étaient venus comme supporters. Je suis super entourée, c’'est
vraiment top. Au travail, cela fait un an que je suis a cette -

place, je ne me suis pas frop dévoilée sur cet aspect, mais
au fil du temps avec les réseaux sociaux, j'ai commencé a
plus m'ouvrir et a en discuter avec les collegues.

» As-tu regu un soutien particulier de la part de la commune
ou d’associations locales ?

Chaque année, on fait un souper de soutien. Le dernier est
prévu début octobre au Buffet de la Gare a Estavayer-le-
Lac. La Commune et plusieurs entreprises de la région nous
soutiennent.

* Qui t'aide ou t'a aidé jusque-la ?

Je ne suis pas isolée, méme si le plus gros du travail se fait
seule. Beaucoup de personnes ceuvrent dans I'ombre, no-
tamment dans la construction de mon local d’entrainement
dans la grange a Nuvilly, avec mon copain, mon frere et =«
mon papa. Il y a aussi Yvan Christinaz qui m'a aidée.

%’ Ambitions et inspirations

* Quels sont tes réves, objectifs pour la suite (compétitions, spectacles, enseignement) ?
J'aimerais encore continuer la compétition, voir jusqu’ou je peux aller, d'ici 2-3 ans. J'ai
25 ans. Dans I'équipe suisse, il y a des athletes qui ont la quarantaine et qui se débrouillent
treés bien. J'aimerais par contre poursuivre les représentations par la suite.

Pour nous contacter, on a une page Instagram avec ma binbme (@amelia_elisa.aerial)
et sinon les contacts se font par bouche & oreilles. J'aime la profession d’infirmiere et je
souhaite garder un pied dans les soins. Si je peux concilier ma passion avec mon travail
en baissant un peu mon taux, ce serait idéal. Je pourrais ainsi accepter plus de projets,
de coaching d'athletes. En faire mon métier est illusoire, & moins de travailler dans un
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cirqgue, mais c'est beaucoup de contraintes (tournées, partir & droite et & gauche, étre
loin de sa famille).

Concernant I'enseignement, je donne 4h de cours tous les
lundis & Acropole a Payerne. J'ai des débutants d avancés,
enfants ou adultes. A coté de cela, je coache encore 2 ou
3 autres athletes, plus jeunes que moi. L'une d'entre elles
va également en Argentine. Dans le coaching, il s’agit de
donner des astuces et conseils en lien avec |'expérience
acquise.

» As-tu une athlete ou une artiste que tu admires dans ce
domaine ou dans un autre ¢

Il'y en a beaucoup, souvent des filles étfrangeres qu'on voit
lors des compétitions. Les meilleures dans chaque disci-
pline. Elles ne sont par contre pas connues du grand public,
je pense.
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* Si tu devais donner un conseil a une jeune personne qui
aimerait se lancer, quel serait-il ?

Il faut venir essayer. Si le monde de la compétition plait et leur tient & coeur, il faut y aller
Mais avoir conscience que c'est beaucoup d'investissement. Les initiations sont possibles
a Acropole, ces cours sont plus pour le plaisir.

4 Anecdotes

* Quel est ton plus beau souvenir en cerceau ¢

Il'y en a 2 : notre représentation en duo au Giron des Jeunesses de la Broye a Montbrelloz
devant 1500 personnes lors du souper. Il n'y avait pas d’'enjeu, mais c’était la premiere
fois devant autant de personnes. Et I'année derniere, lors de la médaille d'argent en
Suede avec ma binbme. Les vidéos se trouvent sur Youtube.

» As-tu déja eu une frayeur ou une chute dréle pendant un entrainement ou un spectacle
?

J'ai déja eu quelques chutes et des blessures telles que des tendinites, entorses au genou,
liées a la surcharge. Parfois, j'ai eu shooté dans le cerceau avec le pied ce qui est tres
douloureux. On a eu une fois un probleme avec notre costume lors d’'une représentation
a la Bénichon de Vesin. Il faisait chaud et avec la magnésie sur les mains, ca collait et
mon costume, trop grand, s'est enroulé autour du cerceau et j'étais coincée. On a dU
venir me sortir de Ia | On a recommencé le numéro et ca s'est bien passé. On a adapté
le show en conséquence. On a appris de cet événement : le costume doit étre fres bien
ajusté.

* Si tu devais résumer ce sport en trois mots ?

Flégance, force et dynamisme.

* Aimerais-tu rajouter quelque chose ?
J'aimerais vraiment relever que ma coach et mes proches me soutiennent beaucoup et
c’'est essentiel.

Amélia Bucher s’est positionnée 8éme de sa catégorie
en Argentine, elle a de ce fait atteint son objectif.
Félicitations a elle !

EMILIE BAERISWYL
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La petite église de Nuvilly

Un bijou baroque sur la colline

Retour sur une genese animée

La petite église de Nuvilly nous apparait rutilante
de nos jours, de |'extérieur déjd, parée de son
tout nouveau toit et de son clocher pimpant.
Nofre église, comme beaucoup de ses con-
soeurs, semble avoir foujours été Ia, immuable, in-
changée, avec son je-ne-sais-quoi d’éternité qui
flotte alentour et la préserve, comme suspendue
sur I'arrondi de notre petite colline. En y péné-
trant, ce qui frappe avant tout, c’est la lumiere
qui baigne ses ors, court le long de sa volte et
danse entre les bancs, jusque sur les catelles de
I'allée centrale. L'envie de s’y attarder nous saisit, tant le calme qui émane de son silence
est bienfaiteur, - un baume | Ef pourtant...

Oui, pourtant, avant d’en arriver 14, elle en aura connu des péripéties...

En 1317 déja, on frouve la premiere mention d'une petite chapelle a Nuvilly, qui tfraversa
qguelque 300 ans non sans émotions : les affres de la Réforme, qui la laisserent catholique ;
le voisinage plus ou moins heureux avec la chapelle d’Aumont ou un seul curé faisait le
grand écart entre les deux bourgades, - entre leurs saints patrons Jacques et Théodule -,
I'exercice restant fragile et peu convaincant pour les habitants de la région.

Pour dessiner I'entente cordiale qui régnait au XVlle siecle, le curé, dom Joseph Ravenus,
aux probables airs de Don Camillo, n"hésita pas a s'en aller décapiter & Aumont la statue
de leur saint Théodule | Eh oui, il en fut ainsi dans cette paroisse a deux églises, cahin-caha,
a travers les ages...

Jusqu’'a ce funeste 2 ao0t 1642, ou le village fut ravagé par les flammes. Méme si un petit
miracle avait semble-t-il épargné la chapelle, il fut décidé de batir une nouvelle église sous
I'impulsion notfamment du fameux curé qui prit I'initiative des travaux avec vigueur. On peut
de nos jours encore situer la premiere chapelle lorsque I'on descend en direction du Petit
Moulin, ou de la déchetterie : sur la gauche, une croix en fer forgé indique son emplace-
ment d'alors.

Des artisans au chevet de I'église de Nuvilly

En moins d'une année, donc, la nouvelle église était batie et opérationnelle, bénie le 22
décembre 1687, et consacrée en 1690 par I'évéque de Lausanne. Pour ce qui est de son
aménagement, dom Ravenus fit principalement appel & des artisans protestants : magons,
forgerons, tuiliers, tailleurs de pierre... tous affluant des communes avoisinantes : Villarzel,
Marnand, Thierrens, Payerne ou encore Neuchdtel, pour n’en citer que quelques-unes. Mais
I'on note tout de méme quelques artisans de Franex, Montet, ou encore I'arrivée en renfort
des verriers de Romont. Les traces expliquant ces choix ne nous sont hélas pas parvenues,
seules des raisons économiques sont parfois évoquées.
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Toutefois, c'est vraisemblablement Jean-Pierre Broye, un menuisier-sculpteur bien du village,
qui s'attela dans les années 1690 a la sculpture des trois autels toujours existants. Puis, la
couleur fut ajoutée au courant du XVllle siecle, et modifiee au cours des deux siecles sui-
vants, durant les restaurations successives.

En 2006-07, la derniere restauration de tout le
mobilier fut possible grce a une levée de
fonds menée de main de maitre par Marie-
Thérese Marchon qui sut rassembler un solide
comité de soutien et convaincre loin & la
ronde la nécessité de protéger et d’entrete-
nir ce petit joyau qu’est I'église de Nuvilly.

Pour de plus amples détails historiques et ico-
nographiques, les curieux trouveront une
plaguette tres bien documentée sur laquelle
je me suis appuyée et que I'on doit pouvoir
consulter en s'adressant soit au conseil de
paroisse, soit d la commune.

Et soyez assurés que, sous I'ceil bienveillant de St-Jacques, la petite église reste ouverte a
tous : au détour d'une balade, oui, il fait vraiment toujours bon s’y attarder, se retrouver et
goUter au temps suspendu...

MARIANNE RADJA
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Le Brocafé ou Café de I’Union

Une histoire de Cigale au pays des Budzons

A la croisée de la Grand-Route et de la rue du Coutset, on ne peut pas manquer le
bistrot de notre village, sentinelle tranquille postée I et témoin de tant de vies, de pas-
sages, d'anecdotes | Aujourd’hui, toujours habillé de sa teinte vieux rose, notre bistrot
arbore le nom de Brocafé, offre quelques places de parc vis-O-vis, et une coquette
terrasse ombragée que quelques vestiges de bicyclettes militaires s€parent de la route.

IIn"en a pas toujours été ainsi, on peut s’en dou-
ter. Par exemple, a la place du parking se dres-
sait un solide mur qui entourait le jardin potager
de la ferme voisine. Celui-ci a été acheté et
goudronné au milieu des années nonante, lors
de la construction du batiment qui abrite ac-
tuellement les bureaux de la Commune.
Jusqu'alors, on se garait de I'autre cété de la
route ou se trouvait encore le poids public.

Jusqu’'d la fin des années cinquante, la grande salle n’existait pas encore, mais a sa
place un jeu de quilles en plein air y attirait nombre de villageois, c'est certain.

Depuis sa construction en 1899, le Brocafé s'est appelé, comme souvent dans nos vil-
lages, le Café de I'Union. L'union de quoi exactement ¢ Peut-&fre celle du haut ef du
bas du village en un méme lieu, alors que chaque moitié défendait son propre bistrot...
Ou se situaient-ils exactement 2 Mystere...

C’est donc sous le nom de Café de I'Union que je vous propose un focus sur une pé-
riode aussi phare qu’'éphémere, il y a tout juste 30 ans de cela.

Nous sommes en 1995. Marie-Jo et David Nussbaum tiennent les rénes de I'établisse-
ment et les lotos vont bon train. Plusieurs fois par mois, la grande salle est comble : les
lots s’écoulent A vive allure d mesure que les « quine | » et« carton | » égrenent les apres-
midis.

Toutefois, la nuit venue, la salle change d'atmosphere : tables et chaises s'organisent
suivant une nouvelle géométrie et offrent ainsi un nouvel espace. La scene s'allume. Le
bar du fond, habillé en vieux chalet, s'équipe en boissons et menue restauration.
Depuis quelques heures, des personnages s'affairent entre la scene et les loges amé-
nagées dans I'annexe. Des instfruments scintillent... Puis, un a un, les Budzons se présen-
tent al'entrée. Mais il en vient de plus loin également : les silhouettes affluent, s’extirpent
de véhicules immobilisés non loin. Point d’obligation de s’en griller une au-dehors avant
de s’engouffrer dans la salle : eh oui, en ce temps-ld encore, la cigarette se fumait
vraiment, mais vraiment partout.

Tres vite, une centaine de spectateurs s'installe, ou navigue encore du bar a sa place.
Les lumieres se tamisent, et lannis Kyriakidis entre en scene. C'est la premiere d'une
longue série de soirées musicales a La Cigale | Car, oui, cette salle s'est aussi appelée
« La Cigale », en hommage a sa célebre grande sceur parisienne. Et puis, le rideau
tombé, la soirée se prolongeait en jam parfois jusqu’a I'aube, en bas, au carnotzet...
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Certes, les vedettes d'alors ne sont peut-étre plus celles d’aujourd’hui, mais leurs noms
ravivent certainement une flamme dans I'ceil des témoins de ces soirées
Pascal Rinaldi, Pierre HOwiler, Pierre d'O, Dominique Torche, Kenny Braun... La liste est
longue.

Chaque week-end, ou presque, La Cigale faisait vibrer ses cymbales et draguait son
public loin a la ronde. Elle s'inscrivait dans le circuit obligé des musiciens en Suisse ro-
mande : I'Echandole & Yverdon, le Bilboquet ou La Spirale & Fribourg, Le Plateau Libre
a Neuchdatel et... La Cigale a Nuvilly !

Mais qui donc ceuvrait ainsi avec maestria pour servir chague semaine un menu de si
grande qualité ¢ Fagonné d’audace, de talent, d’astuce et de passion, Pascal Cornu,
nafif du village, savait tricoter efficacement des soirées inoubliables.

Depuis tres jeune, ce benjamin d'une fratrie de neuf se passionnait pour sa batterie,
dans son carnofzet aménagé au sous-sol de la maison familiale. Oh, oui, ca pouvait
tonitruer jusqu’'a I'aube, garantissant un sommeil enchanteur pour le voisinage... Pas
étonnant que ses notes allaient le porter jusqu’a Paris, et loin dans le monde entier, dans
un parcours fait de rencontres plus stimulantes les unes que les autres. Et Pascal en a

ramené dans son village, piqué toujours d'une intarissable énergie : « J'appelle
Alain Morisod | » « Je te fais venir I'orchestre Nostalgie pour toute une Bénichon endia-
blee ! » « Vite, une tombola pour financer cette soirée | » « Des sponsors, je t'en tfrouve

I'n « J'appelle aussi Maurane | Marie-Paule Belle | Pierre Bachelet | Patrick Juvet 'y ...
Une tornade.

Le temps de La Cigale ne dura qu'une saison, mais quelle saison | Puis elle s’endormit,
Pascal ayant déja mis les voiles pour d'autres horizons...

Apres ce temps-Ia, bien apres, le bistrot faillit disparaitre a tout jamais : le dimanche
4 juillet 2010, Anne-Lise Chardonnens qui tient I'établissement a son tour, se retire un
instant chez elle, au-dessus. En montant I'escalier, elle est prise de panique : une épaisse
fumée se dégage de la grande salle | Elle s’y précipite, mais les flammes dévorent déja
tout le mobilier, jusqu’au plafond. Le pilier central qui le soutenait explose littéralement
sous la puissance de la chaleur | Un désastre. Un frigo avait surchauffé et déclenché
I'incendie. Fort heureusement, seule la grande salle fut touchée, et vite reconstruite.

Depuis, elle vous attend, accueillante, chaleureuse et
a votre disposition | Avec sa petite scene, elle vous re-
coit aux soirées organisées par les tenanciers actuels,
Helena et Rui. Mais qu'il serait bon de diversifier et d’in-
tensifier encore et encore de belles heures de partage
joyeux et rassembleur... aI'Union !

i

Des histoires, il y en a d raconter, depuis 1899, - plus

d'un siecle | Certes, on ne peut pas tout évoquer en

une fois, le charme restant dans les souvenirs de cha-

. cun. J'espére seulement avoir soulevé un coin du voile,

.| pour que le bistrot reste vivant dans nos mémoires et
1 continue d'exister a la croisée de nos deux routes.

Nuvilly, le café de I’'Union, par Jean-Louis Tin- EEEEEEEE——
guely, 1991

MARIANNE RADJA
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SENIORS+

Rétrospective des dernieres activités

AU fil des mois de I'été a I'automne 2025, la commission « Seniors+» de la commune
de Nuvilly a proposé a nos concitoyens adgés de 60 ans et plus un joli panel
d'activités, favorisant a la fois la convivialité, le bien-étre et la découverte. Voici un
retour sur cette riche période de juin & novembre.

Juin - Une sortie sous le signhe de la
convivialité
La traditionnelle sortie des Seniors a
marqué le début de I'été. Sous un |
soleil radieux, le car a pris la route
dans la bonne humeur. Visites de
Camille Bloch, repas, balade au jardin
botanique de Neuchdatel et
anecdotes ont rythmé la journée.

(0 Juillet - Le brunch des retrouvailles
En juillet, la cabane des Budzons s'est transformée en grande table d’amis.
Chacun avait apporté un plat, et les échanges ont vite dépassé la cuisine :
souvenirs d'enfance, recettes de grand-mere et éclats de rire. Un moment
chaleureux, fidele a I'esprit du village.




® Ao0t - Préparatifs de la Bénichon

En aolt, jeunes et seniors ont uni leurs
forces pour préparer les décorations de la
Bé&nichon. Entre fleurs et bonne humeur,

cote. Une belle facon de tfransmettre les
tfraditions et de cultiver le lien.

i@ Septembre - Cinéma et pizza partagée
Un film projeté a la salle du bistrot, suivi d'un buffet de pizzas, c'est une soirée
comme on les aime.

& Octobre - A la découverte des champignons

Guidés par Cédric Dupont et une collegue de la société de mycologie de la
Broye, les participants ont pris le chemin des bois pour reconnaditre les
champignons d’'automne. Curiosité, conseils avisés et plaisir d'une balade en
pleine nature : un rendez-vous & renouveler sans hésiter.

)
B
%
i

% Novembre - Une fondue pour cléturer la saison

Grand moment de I'année : la fondue du Brocafé. Autour du caqguelon, les
sourires étaient nombreux et les conversations animées. L'aprés-midi s'est
poursuivie par des jeux et beaucoup de complicité. Une belle maniere de se
réchauffer avant I'hiver.

-3



4 Et en décembre ? Une derniére rencontre a ne pas manquer !
Avant de tourner la page de 2025, une activité sportive viendra cléturer cette
belle année du programme Seniors+.

N'oubliez pas le diner des dinés qui aura lieu le dimanche 14 décembre au
Brocafé. Une invitation vous parviendra tout prochainement.

Nouvelle formule : la commission « Seniors+ »

devient « Commission culturelle et seniors »

A partir de 2026, la commission Seniors+ évolue pour devenir la commission
culturelle et seniors.

Cette nouvelle formule permettra de mieux répartir le travail tout en
diversifiant les activités proposées aux habitants.

Désormais, quatre rendez-vous par année seront organisés :
. certains ouverts a tous les citoyens,
. d’'autres réservés aux seniors,
. et toujours la sortie annuelle des seniors, moment trés attendu.

Cette évolution a pour but de favoriser les rencontres intergénérationnelles
et de permettre a chacun, jeune ou moins jeune, de participer a la vie du
village.

Il n'y aura plus d'agenda spécifique pour les seniors, mais chaque activité
sera annoncée par tout-ménage ou courrier prive, diffusée sur WhatsApp et
sur le site internet de la Commune (www.nuvilly.ch).

La commune remercie chaleureusement tous les membres de la commission
pour leur engagement et leur enthousiasme, et se réjouit de vous retrouver
nombreux lors des prochaines activités culturelles et conviviales.




DIVERS

Solutions des jeux

Mots croisés

Horizontalement Verticalement
1. SERPENTINS 7. COMBIEN 1. HIBOU — GRAS 7. KEBAB - ETC
2. HOTEL — URINE 8.SOL - AIT 2. SOLIVE-SE-UT 8. TUA — OVIN - EEE
3. IL - ANKARA 9. GENETTE — ESSE 3. ET-NE-ONT 9. IRRITEE - EU
4. BINOCLE - LE 10. TROTTEUSE 4. RE - CLERGE 10. NIA - NASSE
5. OVE-BOTTIN 11. AU - GRECE - ERS 5. PLACEBO - TORS 11. SN - LIS - ISERE
6. UE- AVE -SI 12. STRESS — EN — El 6. NL — MOTTES 12. EBENISTE - S|
Charade
a. PURY d. GRANDJEAN
b FONTAINE e MARTIN
c. CRAUSAZ f. COLOMB

Prochaine édition en juin 2026

Vous aussi vous aimeriez participer ¢ Vous pratiquez un hobby,
une activité manuelle, artistique ou sportive que vous aimeriez
présenter 2 Vous aimeriez partager votre profession, une re-
cette, un voyage, une coutume, une anecdote ou un événe-
ment & venir ¢

La Team Gazette

recherche activement
N'hésitez plus et envoyez-nous un mail & I'adresse : des personnes qui

pourraient I'aider dans

juliette.gagnaux@nuyvilly.ch
ou contactez Juliette Currat-Gagnaux

par téléphone au 079 726 35 07. la redaction des

articles et I'épauler dans
Nous serions heureux d'ajouter votre article la réalisation des
. | )
dans la prochaine Gazette | prochaines
V4 ege I
Les gazettes sont disponibles sur le site Internet de la Com- editions !
mune : hitps://nuvilly.ch

On compte sur vous !

Un grand MERCI & la Team Gazette pour leur travail :
Emilie Baeriswyl, Céline Grolhier, Marianne Radja, Angélique
Fankhauser et Juliette Currat.
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